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i BIENVENIDOS A

Survol de Lima.
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Doté de panoramas splen-
dides et d’un profond attrait
touristique et culturel,
le Pérou constitue une
destination sans pareille,
aussi bien pour les aven-
turiers du bout du monde
que pour les voyageurs
désirant un certain confort.
Sa capitale, Lima, présente
quelques-unes des plus
belles constructions colo-
niales, dans des rues trés
animées, de jour comme de

nuit. C’est I'une des capitales mondiales de la gastronomie reconnues par I'Unesco,
et vos papilles seront enchantées par tant de délices culinaires.

Mais ce n’est pas tout. Pourquoi ne pas prendre sans tarder un avion a destination
de Cusco, ancienne capitale des Incas et « nombril du monde », superbe ville
coloniale ou le visiteur peut profiter de I’hospitalité péruvienne ? Les environs de
Cusco présentent, en outre, de nombreux vestiges incas, et sont I'objet de grandes
randonnées dans la vallée sacrée. Et, I'un des plus célébres treks reste sans conteste
le Chemin de I'Inca, qui meéne aux Portes du Soleil, puis a I'un des vestiges les plus
renommés du monde : le Machu Picchu. Cette cité secréte, batie en pierre, saisit

le voyageur par un mariage
subtil entre aspect sauvage
et maitrise ingénieuse de la
nature par I’homme, carac-
téristique que I'on retrouve
aux iles flottantes d’Uros
au large de Puno sur le lac
Titicaca. Le Pérou : autant
de sites archéologiques et
de tranches de vie quoti-
diennes qui conservent
tous leurs secrets et nous
envodtent par leur magie...
Bon voyage !
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LES PLUS DU PEROU

Merveilleux Machu Picchu

Lincontournable cité, perdue et soigneu-
sement isolée par les Incas dans la vallée
du Rio Urubamba, a 4 jours de marche de
Cusco, n'a été découverte qu’au début
du XXe siecle, les Espagnols, lors de la
conquéte du pays, n’ayant jamais réussi
a l'atteindre.

Une terre de mystéres

Comment, quand, pourquoi et par qui les
lignes de Nazca ont-elles été tracées ?
Quels étaient le role et la signification
du Machu Picchu ? Quel est le pouvoir
mystique de I'ayahuasca, la plante
sacrée des chamans d’Amazonie ? Des

Machu Plechu.

mysteres parmi tant d’autres dans un
pays enclin a la magie et au surnaturel. ..

Ihéritage des civilisations
précolombiennes

L'une des plus grandes richesses du pays
réside dans les sites archéologiques
pré-incas. On verra sur la cote, et prin-
cipalement dans le Nord, des vestiges de
civilisations trés remarquables, comme
celles des Chimd, des Chachapoyas, des
Mochica, des Paracas, des Nazca, des
Vicds et des Chavin...

Les sommets andins

La cordillere des Andes traverse le
pays du nord au sud nous offrant des
paysages multicolores : tour a tour, le
marron et le rouge des terres séches
cedent la place au vert des vallées et
des cultures en terrasses, avant que
ne surgissent, proches ou lointains, des
sommets enneigés atteignant 6 768 m.

3 000 km de ciites

Le Pérou compte 3 000 km de cotes.
Tout au long, s'étendent de nombreuses
plages (au nord, il fait chaud toute
I’année) avec un océan Pacifique
déchainé et des dunes de sable que les
surfeurs tentent de maitriser, des sites
archéologiques majeurs et une cuisine
a base de fruits de mer délicieux
(le fameux « ceviche » ou « cebiche » —
les deux orthographes sont admises —,
plat national).



LE PEROU EN BREF

Paus

b Nom officiel : république du Pérou.
) Capitale : Lima

) Superficie : 1285 220 km?.

b Langues : espagnol et quechua, mais
I’espagnol est le plus répandu.

Population

) Nombre d’habitants : 33,8 millions
d’habitants environ (2023).

) Densité : 26,4 hab/km?.

) Taux de natalité : 1,7 %.

) Taux de mortalité : 1,1 %.

) Espérance de vie : 69 ans.

D Religion : catholique (92 %).
Protestants, mormons et franciscains

représentent la quasi-totalité des 8 %
restants.

Economie

) Monnaie : le nuevo sol péruvien
(nouveau sol).

) PIB: 250 milliards US$ (2022).

) PIB/habitant : 7 441 US$/habitant
(2022).

D Taux de croissance : 2,7 %.

D Taux de chémage : 7,4 % (2023).

) Taux d’inflation : 3 % (2023).

Décalage horaire

7 heures de plus en France qu’au Pérou
en été et 6 heures en hiver (ex : quand
il est midi a Lima, il est 19h a Paris en
été et 18h en hiver).

© HADYNYAH — ISTOCKPHOTO.COM
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10 l LE PEROU EN BREF

LE DRAPEAU PERUVIEN

a8

Les couleurs du drapeau péruvien
auraient été choisies, lors de la
guerre contre I'Espagne en 1820,
par le général José de San Martin.
Il aurait vu s’envoler des flamants a
dos blanc et ailes rouges et se serait
exclamé : « Voici I'’étendard de la
liberté ! » Ce drapeau fut officielle-
ment adopté en 1825. Le lama, le

quinquina (arbre originaire d’Amérique centrale et des Andes) et la corne
d’abondance, situés sur les armes de I’Etat, symbolisent la faune, la flore

et les ressources naturelles du pays.

Climat

Il n’y a pas de demi-saison au Pérou,
seuls I'été et I'hiver sont marqués et
difféerent d’une région a I'autre.

D Surla cote, en été (décembre a mars),
les températures atteignent les 27 °C.
En hiver (mai & octobre), humide et froid,
les températures descendent jusqu’a
12 °C. L'extréme nord jouit du soleil
toute I'année (35 °C en été), alors que
le brouillard s’installe sur la céte sud
pendant I'hiver.

b En montagne, le climat est sec et
tempéré. La saison estivale s’étend

Lima

Janvier Février  Mars Avril Mai Juin

19°/28° 19°/ 28" 19°/28° 17°/27° 16°/ 23° 14°/20°

de mai a octobre, avec des journées
ensoleillées, des nuits trés froides et
peu de pluies (époque idéale). La saison
des pluies s’étend de décembre a mars.
Les températures peuvent varier entre 2
et 20° C dans la méme journée.

b Dans la jungle, le climat est humide
et tropical ; deux saisons climatiques
sont nettement différenciées : I'une
estivale (de mai a octobre), avec des
jours ensoleillés et des températures
supérieures a 30 °C ; l'autre pluvieuse
(de novembre a mars), avec des averses
fréquentes et une augmentation du débit
des fleuves.

Juillet ~ Aoiit ~ Sept. Octobre Nov. Déc.

14°/19° 13°/19° 14°/ 20° 14°/22° 16°/23° 17°/ 26°



LE PEROU

EN 10 MOTS-CLES

Adobe

Cette brique est utilisée depuis des
temps immémoriaux. Mélange d’argile
et de paille, elle est séchée au soleil,
dans des gabarits. Peu colteuse, si
ce n’est le travail auquel sont souvent
astreints les enfants, la brique d’adobe
entre dans la construction de la plupart
des habitations de la campagne et de la
sierra. Un mur d’adobe ne résiste pas
a un séisme de force 6, ce qui explique
les trés lourds bilans en vies humaines
dus a des catastrophes naturelles qui
frappent régulierement le pays.

Aji
Il fait partie de tous les plats. C'est le
piment du pays, qui n’a aucun sens de la

mesure : soit il vous emporte le palais,
soit vous ne le sentez méme pas.

Chicha

La boisson concoctée a partir de mais
que I'on boit pendant les repas. Elle peut
étre alcoolisée ou non, et les indigenes
de la sierra en font une consommation
immodérée.

Coca

Le Pérou est, avec la Bolivie, le principal
producteur de la coca, la plante sacrée des
Incas. De la feuille de coca est extraite la
péte qui, envoyée dans les laboratoires de
Colombie ou du Brésil, est transformée en
cocaine. Machée, la feuille de coca est
excellente pour combattre le mal d’altitude.

© TEEN00OOO - ISTOCKPHOTO.COM
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