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    La Chronique sociale est à la fois un organisme de formation et de recherche et une maison d’édition. Fondée à Lyon en 1892, elle s’est préoccupée dès ses origines de sensibiliser aux évolutions de la société et de suggérer une organisation de la vie collective plus solidaire et plus respectueuse des personnes.


    Actuellement, les Éditions de la Chronique sociale publient des ouvrages et des jeux pédagogiques qui contribuent à mettre en œuvre ces orientations. Issus de pratiques professionnelles et sociales, ils sont au service de tous ceux qui s’efforcent de mieux comprendre le monde.


    Chacun pourra s’approprier ces outils et les utiliser, tant pour son développement personnel que pour une action collective efficace.
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    Nathalie Legros


    Illustrations de Florine Destexhe


    Chouette, un conflit !


    Changement de perspective et transformation
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    Merci tout particulièrement à Anaïs, Emmy et Thibaut pour leur présence bienveillante
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    Chouette, un conflit !


    Introduction


    Conflit, qui es-tu ?


    Conflit, comment te manifestes-tu ?


    Accueillir la tourmente des émotions


    Traverser l’inconfort


    Porter attention aux sensations physiques


    Conflit, que me révèles-tu ?


    Reconnaître le conflit intérieur


    Transformer une aspiration en intention


    Utiliser l’intention comme boussole


    Conflit, que m’invites-tu à exprimer ?


    Exprimer ce qui est important


    Reconnaître les différentes perspectives


    Parler avec nuances


    Conflit, que me dis-tu ?


    Écouter selon les circonstances


    S’écouter soi-même pour mieux écouter l’autre


    Pratiquer l’écoute au quotidien


    Conflit, où te situes-tu ?


    Reconnaître la nature territoriale du conflit


    Agir sur l’espace physique pour plus d’harmonie


    Jouer sur la forme pour transformer le fond


    Conflit, quand surviens-tu ?


    Comprendre le conflit comme un signe de changement


    Accueillir le chaos comme une énergie créatrice
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