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Vous voulez devenir un magicien de la photographie de paysages naturels, urbains ou d’architecture ? 
Photographiez en pose longue ! Cette technique transfi gure les paysages en lissant les surfaces aquatiques 
et en dynamisant les nuages grâce à des durées d’exposition variant de 10 secondes à plusieurs minutes. 
Dans cet ouvrage, Christophe Audebert vous livre ses secrets et astuces pratiques pour réussir vos 
photos : matériel à emporter, sujets les plus adaptés, étapes à suivre pour procéder aux prises de vue et 
post-traitement des images. Ce livre très illustré, à la fois pratique et esthétique, va vous aider à regarder 
les paysages autrement et à estimer leur potentiel pour réaliser à coup sûr de belles photos en pose longue.

Christophe Audebert est photographe professionnel depuis une douzaine d’années, spécialisé en photographie 
corporate. En parallèle il réalise des projets personnels axés sur le mouvement (vitesses lentes, pose longue) 
et a remporté de nombreuses récompenses nationales et internationales. Il collabore également avec divers 
magazines de photographie.
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Les secrets de
LA POSE LONGUE

« Apprenez à voir l’invisible, voyagez 
dans le monde irréel de la 

photographie en pose longue. »

AU SOMMAIRE 
Impact de la durée de pose sur le rendu des images : cas d’une scène où les nuages ont plus d’importance que l’eau, 
cas d’une scène où l’eau a une importance majeure, cas d’une scène où l’eau et les nuages jouent deux rôles essentiels

La photo en pose longue : un équipement spécifique : les filtres ND (types de filtres, choix de l’intensité, quels filtres 
acheter), le trépied, la télécommande, les autres accessoires photo utiles

Les sujets adaptés à la pose longue : la mer, les rivières et les lacs, les chutes d’eau, les montagnes, les campagnes, 
les villes, l’architecture 

La prise de vue en pose longue, en pratique : la préparation de la sortie photo, l’importance du format RAW en pose 
longue, le cadrage et la composition, la prise de vue en 10 étapes

Le post-traitement des images : mon flux de travail dans Lightroom, le traitement dans Photoshop, le traitement noir 
et blanc dans Silver Efex Pro

Autres regards : Yucel Basoglu, Hans-Peter Deutsch, Julia Anna Gospodarou, Nenad Šaljic, Joel Tjintjelaar, Sal Virji
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Avant-propos
« Il faut aimer la solitude pour être photographe. » Cette citation de Raymond 
Depardon convient parfaitement au photographe de paysage et en particulier au 
photographe de pose longue, activité qui se pratique souvent seul ou avec un ami 
lui-même adepte du genre. Je rajouterais qu’il faut aimer prendre son temps et 
que la démarche « photos en rafale » n’est pas la tasse de thé du photographe 
de pose longue. Imaginez qu’après une journée il m’arrive de ne rapporter que 5 
ou 6 images !

La photographie en pose longue est avant tout un reflet du temps qui passe. À 
l’opposé de l’instant décisif ou de l’instantané, elle va créer une distorsion du temps 
pendant quelques dizaines de secondes ou quelques minutes et enregistrer tous 
les mouvements des éléments mobiles du paysage (nuages, vagues...). Ce rapport 
au temps est double : d’abord dans la prise de vue, avec une durée d’exposition 
inhabituelle, puis dans l’acte photographique, qui demande une préparation lente 
et méticuleuse. Et le résultat se fait attendre ! Un facteur supplémentaire de plai-
sir ? Certainement. Car le rendu de la prise de vue est plus qu’incertain et difficile à 
prédire, même avec de l’expérience. Déceptions parfois, bonnes surprises souvent.

LES FILTRES

Dans ce livre, et notamment dans les légendes des photos, nous utiliserons souvent la notion 
de « stops » à propos des filtres ND (Neutral Density). Elle traduit le pouvoir bloquant du filtre. 
Pour plus d’explications, voir le chapitre 2.

Une photo qui a duré quelques minutes ne peut pas être comme les autres. Elle 
révèle ce que nos yeux ne peuvent pas directement voir : une surface de l’eau 
lisse et éthérée, des nuages étirés... Un véritable tour de magie, avec le photo-
graphe dans le rôle du magicien. Soyez les bienvenus dans le monde invisible 
de la pose longue ! Pour bien visualiser l’effet pose longue, je vous propose de 
commencer ce livre par une série de duos d’images, la même scène étant photo-
graphiée dans deux situations :

• une première fois à vitesse normale, par exemple au 1/125 s : elle montre ce 
que voient nos yeux. Ce type de prise de vue, que l’on peut qualifier de clas-
sique, ne rend pas vraiment compte du mouvement de certains éléments du 
paysage mais est utile au photographe pour préparer sa pose longue, en par-
ticulier pour choisir le bon filtre qui va bloquer la lumière ;

• une seconde fois en pose longue, le plus souvent après plusieurs minutes 
d’exposition. 

Il est intéressant de comparer les deux images et de voir ce qui les différencie : 
essentiellement les éléments mobiles, qui participent à la dimension dynamique. 
La réalité et l’invisible, telle est la dualité du photographe de pose longue à travers 
le prisme du temps qui passe.
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