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Le savon de Marseille et les autres savons naturels (savon noir, savon 
d’Alep, etc.) ont de nombreuses vertus que vous pouvez mettre à profit :

• Pour votre bien-être et votre hygiène : réaliser votre toilette 
quotidienne, remplacer le dentifrice, assainir les peaux à problèmes, 
prendre soin de votre cuir chevelu…

• Pour votre maison : laver le linge, réaliser des lessives « maison » 
écologiques, faire disparaître les taches, nettoyer votre maison du sol 
au plafond, repousser les insectes, décoincer et désinfecter…

• Pour vos loisirs : réaliser vous-même vos propres savons selon votre 
inspiration, créer des tampons pour imprimer, des boules odorantes 
ou des marque-places…

Cet ouvrage combine astuces, conseils, recettes et modes d’emploi 
testés et validés.

Christine Virbel-Alonso est rédactrice spécialisée en environnement depuis  
vingt ans et administratrice de l’association des Journalistes-écrivains pour la nature 
et l’Écologie (Jne). elle est également l’auteur de Citron et autres agrumes, dans 
la même collection.

l’ouvrage a été validé par Carole Minker, directrice de la collection, docteur en 
Pharmacie et en Pharmacognosie.
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À mon père, « magicien » aux mains d’or qui possède du savon 
de Marseille dans sa salle de bains et dans sa caisse à outils.
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Avertissement

Le contenu de ce livre ne peut en aucun cas constituer 
un traitement pour quelque affection ou pathologie que ce 
soit. Les recettes de savons aux plantes présentées dans cet 
ouvrage proposent de bénéficier des bienfaits communé-
ment reconnus des plantes. Toute affection ou pathologie 
nécessite la consultation d’un médecin. N’arrêtez en aucun 
cas votre traitement sans avis médical.

La composition de ses propres savons doit être soumise 
à des règles de sécurité strictes. Certains ingrédients, même 
naturels, ne doivent pas être utilisés dans les savons.
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INTRODUCTION

À la découverte 
du savon… 

et de la propreté

Le savon pour mille et un usages

Solide, liquide, nature ou parfumé, le savon fait partie 
de notre quotidien. Il en existe des centaines de versions, 
depuis le format poche dans les hôtels jusqu’au gros cube 
qui servait au lavoir autrefois. Au milieu d’un tel foison-
nement, le savon de Marseille – l’un des plus naturels qui 
existe au monde – est devenu une référence internationale, 
et ce depuis le Moyen Âge. Mais le savon de Marseille ne 
sert pas uniquement à la toilette ou au lavage du linge. Il 
est utile pour nettoyer la maison du sol au plafond et rend 
parfois de petits services tout bêtes mais bien pratiques, 
notamment pour les travaux ou au jardin. N’oublions pas 
le savon noir, cousin « musclé » et liquide du savon de Mar-
seille et tout aussi naturel.

En dehors de sa fonction « nettoyage », le savon s’uti-
lise aussi en tant que matière et s’est doté de nouvelles 


