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Résumé

C’est un peu de la chimie, un peu de la cuisine, un retour à la nature et au cycle des saisons, un goût pour le temps passé à tester les teintes, à mélanger, chauffer, faire sécher, recommencer. C’est porter attention aux couleurs que nous offrent les végétaux pour les retrouver dans des créations textiles aux nuances subtiles et naturelles.

Aurélia Wolff mélange les feuilles, les racines, les écorces ou les fleurs, pour créer des nuanciers qu’elle explore sur différents matériaux : écheveaux de laine, fils à tisser ou à tricoter, tissus bio ou étoffes de récup, lin cultivé et fabriqué en France. Artisan avant tout, elle partage dans ce livre le fruit de son expérience en teinture naturelle et son approche respectueuse de l’environnement.

Un guide érudit et pratique qui mêle recettes et théorie, histoire et inspirations, pour explorer l’univers si riche des teintures végétales, et tenter à notre tour de jouer avec les palettes que nous offre la nature.

[image: image]

[image: image]

WHOLE signifie Wastefree Hand-dyed Organic Local Eco-friendly. C’est une marque de design textile écologique et made in France. Mais c’est aussi une philosophie et un art de vivre.

Teindre de façon artisanale à partir de plantes, revaloriser les déchets, utiliser des tissus biologiques, s’inscrire dans une démarche locale, respecter l’environnement, le concept WHOLE intègre tout ce processus, de l’idée au produit et jusqu’au consommateur.

Les produits WHOLE sont issus de cette nouvelle façon de penser et ils sont entièrement conçus et réalisés en France.

WHOLE est à la fois un atelier de teinture, une manufacture textile et un laboratoire d’expérimentation autour de la teinture végétale.
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AURÉLIA WOLFF vient de l’univers de la mode. Elle a d’abord créé sa marque de prêt-à-porter, Rosa Tapioca, avant de lancer WHOLE, une ligne de décoration aux couleurs naturelles. Créée en 2014, WHOLE est un mode d’expression au sein d’une démarche beaucoup plus large, qui lui permet de s’exprimer dans la couleur et les matières de façon très libre, en valorisant le geste et la création. Aurélia y expérimente la teinture naturelle et y développe une gamme de produits haut de gamme. Elle organise aussi de nombreux workshops pour partager ses connaissances en la matière.
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CAROLINE GOMEZ est directrice de création. Au sein de son studio, elle met son regard et ses savoir-faire (identité visuelle, photographie, set et interior design, édition) au service de marques ou de lieux, afin de les accompagner dans leur expression visuelle ou dans la construction d’univers. Révéler l’essentiel et créer du contenu durable est ce qui l’anime. Prescriptrice d’un art de vivre qui prône le naturel et la simplicité, elle a également fondé sa marque, the art of E : une collection d’essentiels naturels pour soi et pour la maison.
...
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Avertissement

Attention, il est nécessaire de prendre toutes les précautions de sécurité en matière de manipulation de pigments et de plantes. Cette chimie bien que naturelle reste une chimie, avec des éléments du vivant, donc des principes actifs. Aucune nocivité n’est à ma connaissance recensée avec les plantes et dans les dosages proposés, mais il convient d’être tout de même prudent, surtout en cas de sensibilité particulière. Manipulez avec précaution tous les ingrédients – et tenez-les hors de portée des enfants –, lavez-vous les mains, et ne réutilisez pas le matériel de teinture pour un usage alimentaire.
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Attention : la version originale de cet ebook est en couleur, lire ce livre numérique sur un support de lecture noir et blanc peut en réduire la pertinence et la compréhension.

En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans l’autorisation de l’Éditeur ou du Centre français d’exploitation du droit de copie, 20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.
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PRÉFACE

Ah le voici enfin, ce livre sur les teintures végétales ! Je connais Aurélia Wolff, son itinéraire et son engagement depuis quelque temps déjà.

Créatrice des marques Rosa Tapioca et Whole, elle se situe, depuis plusieurs années, du côté de celles et ceux qui œuvrent pour faciliter l’accès aux couleurs végétales, par les produits qu’elle crée et par les ateliers qu’elle propose. Après l’annonce de la parution de son livre, ma curiosité en était d’autant plus aiguisée que je pressentais bien plus qu’une simple compilation théorique. L’ouvrage, très bien documenté, va en effet à l’essentiel.

Un rapide passage à son atelier a confirmé mon intuition. Aurélia a vraiment la fibre de la couleur, et par ce livre, elle annonce la couleur, de façon généreuse et sans mystère. D’une certaine façon, l’auteure propose en exemple une partie de son itinéraire et l’offre en partage au lecteur.

J’y vois une façon de relever un paradoxe de notre époque : alors que sur Internet, le curieux est pour ainsi dire saturé d’informations sur le sujet, Aurélia nous offre le meilleur de son parcours, dans un effort de simplicité inégalé jusqu’alors. Elle nous rappelle que le secret ne réside pas seulement dans la recette, mais aussi dans le savoir-faire.

Merci Aurélia de nous inviter dans la cuisine des couleurs, quel privilège ! Les chefs nous laissent rarement pénétrer dans leur officine… Certes, au sortir de ces pages enchanteresses, nous nous retrouvons livrés à nous-mêmes : la recette n’est rien s’il manque le ressenti ! Pour savourer ces couleurs gourmandes, il nous faudra mettre la main à la pâte.
 
Ce livre n’est pas une liste de ce qu’il faudrait essayer et encore moins un lexique de la couleur. C’est un itinéraire commenté – emblématique – des cycles, rythmes et saisons de la teinture végétale. C’est aussi une jolie métaphore, sorte de vivant catalogue d’un parcours, qui, par analogie, pourrait être celui du lecteur de ces lignes.

Oui, ce livre, je le reçois comme une invitation à composer nos propres fondamentaux de la couleur du vivant.

Ce qui me plaît ? On n’y trouve pas un étalage de tours de force et d’échantillons quasiment impossibles à reproduire ; bien au contraire, ce qui est ici totalement original et nouveau, c’est que le « teinturier en herbes », cela pourrait être nous.
 
J’aime particulièrement les effets d’ambiances et d’intérieurs harmonieux, qui sont autant d’invitations à habiter la couleur. Les photos de réalisations qui y sont présentées nous invitent également à poser un regard neuf sur les objets connus, et peut-être aussi à voir les choses simples d’une tout autre manière.
 
Ce qui est remarquable, c’est que dans la liste des plantes proposées, à côté des grands classiques de la teinture et des incontournables ingrédients que sont la garance, la gaude, le pastel et le noyer, il y a d’autres propositions, qui, au premier abord, ne sont pas extraordinaires. Rien d’étonnant pourtant à ce que notre druidesse propose que l’on s’intéresse au chêne. Nous connaissons tous la carotte et l’artichaut, l’avocat et l’oignon ; mais ce qui est assez peu commun, c’est qu’il nous soit proposé ici de faire quelque chose de beau à partir de ces « déchets » devenus matières premières.
 
Le choix de présenter les couleurs dans leur temporalité m’apparaît comme une invitation à la patience, qualité requise pour la pratique des teintures. Nous voici donc face à des expériences simples et quotidiennes.

Le jardin secret d’Aurélia est tout à la fois sylvestre, horticole et potager, mais les épices n’y sont pas dédaignées, et l’on y fréquente aussi quelque peu d’exotisme. Par ce livre, la porte nous en est ouverte.
 
Nous pouvons alors choisir d’en franchir le...

AVANT-PROPOS

Ce qui m’a poussée à expérimenter la teinture végétale, au-delà de l’envie créative et d’une certaine conscience écologique, c’est le désir de faire, une passion et aussi une curiosité, car la couleur végétale fait vibrer l’œil et l’âme comme rien d’autre. Quoi de plus beau que de sublimer un textile par une couleur issue des plantes ?

J’ai souvent été qualifiée de druidesse urbaine, de cuisinière des couleurs, d’alchimiste… Pourquoi pas !

J’aime surtout l’idée d’expérimenter, de confronter les matières et les couleurs, d’avoir accès directement à la substance colorante, comme on cueille un fruit dans l’arbre pour le manger. Nul besoin d’autre transformation ; c’est une relation directe à la nature pour se réapproprier une pratique ancestrale, pour se connecter à nos racines, pour nourrir la magie du quotidien… Grâce à elle, nous pouvons investir les textiles des propriétés bienfaitrices des plantes qui nous entourent, revenir à l’essentiel d’un beau savoir-faire, apaiser notre regard par l’emploi de teintes naturelles, nous questionner sur notre environnement, adopter une démarche globale… C’est en tout cas ce qui m’a amenée à la création de WHOLE, marque de textile et espace de réflexion et de création dans lesquels j’explore tous ces aspects.

À travers ce livre, je vous invite à partir avec moi à la découverte des richesses du monde végétal. De nos jours, nous méconnaissons souvent la nature et nous vivons parfois loin d’elle ; pourtant, c’est elle qui nous nourrit, nous soigne et nous procure nombre de ses bienfaits. C’est un monde complexe dans lequel se logent de multiples ressources, notamment celles qui nous serviront à élaborer cette délicate chimie des couleurs utilisée depuis des millénaires pour teinter les fibres et les étoffes.

Nous avons aujourd’hui les moyens techniques pour percer certains mystères de la teinture végétale et en comprendre les ressorts complexes. Explorons ensemble la diversité des plantes tinctoriales, expérimentons avec les ressources de notre environnement, mais toujours avec conscience, de façon durable et précautionneuse : je vous invite à participer, dans une approche résolument contemporaine et écologique, à une aventure passionnante, que les artisans ont pratiquée dans le monde entier depuis l’Antiquité : vous allez toucher du doigt l’art noble des teinturiers !

Mon propos ici est à la frontière de l’initiation technique – sans entrer dans une trop grande complexité, bien qu’elle soit nécessaire, car la teinture est une réelle science. Je désire surtout vous emmener dans un voyage esthétique, car la teinture végétale sublime de nombreux supports. C’est un véritable art de vivre qui permet d’observer le monde qui nous entoure, de prendre le temps et qui répond à un besoin actuel d’authenticité – c’est aussi un art que l’on peut pratiquer avec les plus jeunes.

Dans la première partie de cet ouvrage, je commence par une introduction à la teinture végétale qui permet de se familiariser avec les notions essentielles, de se placer dans un contexte historique et de découvrir les familles de plantes tinctoriales et de fibres à teindre. Je vous présente ensuite les outils principaux pour créer votre atelier de teinture et tous les principes à respecter pour une pratique optimisée. J’aborde enfin les différentes recettes indispensables : extraction, mordançage et autres techniques de teinture.

Dans la seconde partie, j’explore à travers les saisons une sélection de plantes et leurs méthodes de teinture spécifiques pour vous permettre de réaliser une belle gamme de couleurs végétales, satisfaisantes et solides. Je les illustre de scènes d’ambiance inspirantes composées de créations originales teintes entièrement naturellement. Je présente en filigrane à travers chaque recette tous les gestes essentiels à cette pratique.

Enfin, vous trouverez en fin d’ouvrage des références pour aller plus loin et...
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QU’EST-CE QUE LA TEINTURE VÉGÉTALE ?

La teinture végétale utilise les plantes comme ressources de colorants, en les faisant interagir avec les textiles pour y transférer la couleur.

« Il y a peu d’art d’une aussi grande étendue que celui de la teinture.1 » (Jean Hellot)

En réalité, il serait plus juste de parler de teinture naturelle car, en teinture traditionnelle, il existe nombre de plantes tinctoriales, mais aussi des animaux tinctoriaux (insectes, mollusques) dont on extrait la couleur – par exemple, j’utilise parfois la cochenille pour des combinaisons de couleurs (notamment avec la garance ou l’indigo). Mais je ne traiterai pas de ces derniers dans cet ouvrage. En revanche, je parlerai de certaines substances appartenant au monde minéral, lorsque je décrirai les additifs employés en teinture, comme les sels métalliques.
 
La teinture naturelle s’oppose à la teinture moderne, qui provient de la synthétisation des molécules colorantes, grâce aux hydrocarbures issus de la pétrochimie. Une molécule colorante de synthèse est unique pour une couleur, alors que les plantes contiennent souvent un cocktail de molécules colorantes, qui entrent de façon simultanée dans la composition de la couleur. À ce jour, ces mécanismes d’interactions ne sont pas forcément tous identifiés. La teinture naturelle part directement de la plante et donc du vivant ; c’est une...

Des méthodes ancestrales

Avant l’avènement de la chimie moderne que l’on peut dater de la première synthétisation d’une molécule colorante dans les années 1850, les méthodes de teinture étaient forcément naturelles (donc végétales, minérales ou animales), car les procédés de synthèse n’existaient pas. Néanmoins, elles n’étaient pas toujours dénuées de nocivité, car l’emploi d’adjuvants de type métaux lourds ou d’acidifiants, comme l’urine, rendait probablement les ateliers pestilentiels ; d’ailleurs les premiers teinturiers italiens de l’Empire romain se dénommaient « infectores ».

Avec les outils dont nous disposons aujourd’hui, nous nous apercevons que les familles de plantes et de colorants (voir page 18) avaient déjà à l’époque été identifiées empiriquement, ainsi que leurs principes. Par ailleurs, ces principes colorants sont contenus dans des espèces ou des variétés de plantes différentes selon les...
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