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Dans ce manifeste résolument moderne et
optimiste, Valérie Belmokhtar invite chacun
a laisser entrer la création dans sa vie.

Que ce soit pour en faire une pratique
professionnelle, pour s’y consacrer plusieurs
heures par jour, ou bien pour lui donner une
petite place dans sa vie, la création est une
rencontre avec soi-méme. Elle permet de
sortir de « 1’avoir » pour entrer dans «1’étre »,
elle nous fait grandir et nous améne a plus

de partage avec les autres. Un programme
réjouissant et libérateur !

A partir de son expérience d’artiste et
d’enseignante, ’auteure guide son lecteur
sur les chemins de la création. Depuis la
question de I’inspiration et de la confiance
en soi jusqu’aux problématiques matérielles
(installation d’un atelier, facturation de

son travail...), en passant par les différentes
meéthodes créatives, Valérie Belmokhtar
nous accompagne pas a pas tout au long

de ce passionnant voyage.
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A propos de 'auteure

Artiste plasticienne et illustratrice, je crée
depuis plus de vingt ans. J’enseigne en outre
la peinture, le dessin, la couleur et I'illustra-
tion depuis une quinzaine d’années dans dif-
férents contextes, pour des publics variés
(étudiants en art et métiers créatifs, adultes
en entreprise...) ayant des objectifs aussi bien
professionnels qu’amateurs.

Je suis diplomée de I'Ecole des beaux-arts de
Paris (Ensba) et de 1'école d’arts appliqués
Olivier de Serres (Ensaama) : la créativité, le
dessin et la peinture font partie de mon ADN
depuis 'enfance. Mon travail se déploie a la
fois dans I'édition et la presse, mais surtout
sous forme artistique a travers mes expositions.
J'ai toujours eu le gotlt de transmettre, et en-
seigner a été une révélation. J'aime donc mener
mon travail de recherche artistique et trans-
mettre en parallele mes connaissances aux
autres. La créativité et le processus créatif me
passionnent. Je considére mon travail comme
un processus « en cours » permanent. Je pro-
pose d’ailleurs un suivi personnalisé et des
cours en ligne organisés par session dans dif-
férents domaines comme le dessin, la couleur,
I'expression plastique et personnelle, I'1llustra-
tion et le développement de son propre style.
Apreés avoir préparé et donné de nombreux
cours et ateliers, 1'1dée d’écrire un livre tirant
parti de mon expérience artistique et de mon
enseignement m’est venue naturellement.



[_a notion de créativité

Il serait compliqué (et bien prétentieux) de
définir totalement ce qu’est la créativité dans
un seul livre. Mon ambition ici est de parta-
ger mon expérience personnelle tirée de plus
de vingt ans de quotidien créatif.

A travers 'enseignement, j’ai trouvé la ma-
ni¢re de donner des conseils sur le dévelop-
pement et l'entretien de cette créativité, et
j’al moi-méme trouvé des solutions pour faire
parvenir a maturité mon propre style d’illus-
tration ou de dessin.

Le fait d’enseigner et de partager mes expé-
riences de facon trés réguliere avec mes éléves
m’a énormément appris. Cette expérience a
fait naitre des échanges trés riches sur la créa-
tivité, sans méme parfois prononcer ce mot ou
en avoir conscience! Aborder la créativité par
la pratique et les expériences de partage me
parait une approche justifiée, puisque créer
c’est avant tout faire.



[’amateur
et le professionnel

J'ai eu la chance, dans ma carriére de profes-
seure, d’enseigner aussi bien a des amateurs
qu’a des étudiants désirant devenir artistes ou
illustrateurs professionnels. Cela m’a permis
de varier mon enseignement et de le rendre
plus complet, en I'adressant parfois simulta-
nément a deux types de public.

Le premier conseil que je peux vous donner
au sujet de la créativité est de définir vos ob-
jectifs, si possible dés le début — quitte a en
changer par la suite. Créer pour soi est une
premiére étape, mais si vous envisagez de faire
de la création votre métier, il sera nécessaire
de fixer cet objectif dans le processus de créa-
tion et d’évolution de votre travail.

Les deux pratiques peuvent étre issues d’un
méme désir de créer pour le plaisir, dans un but
de développement personnel et d’épanouisse-
ment — car créer est toujours une action posi-
tive. S1 vous souhaitez vous professionnaliser,
il faudra alors vous renseigner sur ce métier :
par quels moyens diffuser votre travail, a quel
prix et par quels canaux vendre vos créations,
ou et comment exposer... J’al décidé d’abor-
der cet aspect dans ce livre pour répondre aux
nombreuses questions qui m’ont été posées
pendant mes cours et ateliers.

La pratique amateur n’est pas a mes yeux
moins exigeante que la pratique profession-



nelle. Dans mon enseignement, j’ai toujours
voulu donner a mes éléves la possibilité d’aller
le plus loin possible dans leur apprentissage,
méme si le but était uniquement de se faire
plaisir et de se trouver soi-méme. Je pense
que, méme lorsque I’on devient professionnel,
il faut savoir garder la fraicheur de I’amateur,
ce monde assez merveilleux ou 'on peint et
dessine pour le plaisir.

CONSEIL \L

En France, les artistes qui dessinent

des ceuvres originales doivent

s’inscrire auprés de la Maison

des artistes. Ceux qui produisent

des livres de textes et d'images

doivent s’inscrire aupres des \L
Agessa. Il faut également penser

a vous déclarer auprés des impots

et auprés de I'INSEE. A I'issue de

ces démarches, vous obtiendrez un

numéro professionnel et un numéro

de Siret qui vous permettront

de déclarer vos revenus artistiques ¢
et de payer des charges sociales sur

ces revenus. Il vous sera également

possible de facturer votre travail sur

commande aupres de vos différents

interlocuteurs et éventuellement

de travailler avec des galeries

professionnelles ou des salons. ¢
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La question de la création

J’ai remarqué que, lorsqu’ils débutent, mes
éleves — peu importe leur age — affirment de
maniére récurrente : « Je ne sais pas dessi-
ner », « C’est trop difficile, je n’al peut-étre
pas le talent qu’il faut », « Ce n’est pas donné
a tout le monde de créer et d’étre artiste »
ou encore « Je n’ai pas le talent d'un ou une
telle; je ne pourrai jamais dessiner comme lui
ou elle ». Ces remarques m’ont rapidement
amenée a établir un lien évident entre la
confiance en soi et la création. J’ai également
vite constaté que la société considérait géné-
ralement qu’étre artiste n’est pas un métier,
et que par conséquent, dans notre éducation,
la créativité n’était pas forcément encouragée
au quotidien.

Pourquoi donc vous mettre a créer aujour-
d’hui si vous ne l'avez pas fait avant? A
une époque ou la question du bien-étre se
pose de plus en plus, au travail comme dans
le reste de sa vie, ot nombre de personnes
cherchent a changer d’activité pour se rap-
procher d’un plus grand épanouissement
et d’eux-mémes, la question de la créativi-
té a refait son apparition dans les magazines
(notez l'abondance des publications feel
good dans les kiosques) et ouvrages de déve-
loppement personnel.

Ce n’est pas un hasard. La créativité est un
élément essentiel de ’humain, et chaque
individu posséde au départ un potentiel
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