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Comment gagner plus ? Pourquoi gagner plus ? Quels blocages a-t-on face à l’argent et comment les lever ? Cet ouvrage aborde toutes ces questions de front, sans pudeur et sous toutes les coutures.

Savoir négocier avec son banquier, faire les bons placements, participer à des tests de consommateurs, vendre sa photo à des banques de données d’images, louer sa voiture, se lancer dans le crowdfunding... Cet ouvrage passe en revue absolument tous les bons plans pour payer moins et arrondir vos fins de mois ! Mais attention, car si l’argent n’est pas sale, ce n’est qu’un moyen, certainement pas une fin en soi ni une religion.

Ce guide vous permettra de défricher votre chemin et de poser vos jalons vers la prospérité et la richesse... quel que soit le sens que l’on donne à ce mot.


et si est une collection d’ouvrages mode d’emploi, écrits dans un style simple et dynamique, destinée à vous faciliter la vie au boulot, dans votre vie perso et dans vos relations.
Rédigé par un ou des experts du sujet, chaque ouvrage propose des méthodes, des outils, des conseils et des exercices pour dépasser vos blocages et changer durablement.



au sommaire

	La base : gagner plus, dépenser mieux et moins !

	Plus de thunes pour quoi faire ? Donnez du sens à votre vie et à vos envies !

	Le temps, c’est de l’argent : pensez rentabilité horaire !

	Thunes 2.0 : et si j’essayais de gagner des thunes autrement ?

	Prendre soin de soi : la richesse à long terme
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Introduction

Bienvenue dans un manuel d’un nouveau type, qui va vous aider à vous poser les vraies questions, à faire l’inventaire de vos ressources, et à vous positionner face à cette question essentielle qui fait tourner le monde, mais dont personne ne parle : et si je gagnais plus de thunes ?

Vaste question, qui n’a rien de sale en soi, mais que l’on aborde, encore aujourd’hui, moins facilement que les relations sexuelles, désormais largement étudiées et analysées ! Effectivement, tous les tabous ne sont pas encore levés, et l’argent reste un sujet difficile à aborder frontalement. Est-ce parce que toutes les religions condamnent la recherche effrénée du profit ? Certainement, au moins en partie : que l’on soit croyant ou non, on ne peut ignorer totalement les valeurs religieuses, proches de l’éthique élémentaire. Mais cela ne nous dérange pas : tout comme nous ne promettons pas la fortune en trois clics, il ne s’agit pas ici d’appeler le lecteur à l’avidité, « à perdre sa vie à la gagner », mais bien à réfléchir, sans tabou et à tête reposée, à toutes les questions et à toutes les solutions envisageables pour gagner plus de thunes, tant qu’elles restent morales, légales et rationnelles ! Mais pourquoi vouloir gagner plus de thunes ? Quels sont vos moteurs, vos souhaits profonds et vos aspirations ? Ce manuel vous aidera aussi à faire le point sur ces questions... sans éluder le point crucial de l’argent !

Alors, quels sont les leviers dont vous disposez ? Premier levier : gagner plus, tout simplement ! Pour cela, il suffit (!) d’augmenter ses revenus, et nous verrons alors comment réfléchir et comment agir pour améliorer sa rémunération. Corollaire de cette proposition : dépenser moins, ou mieux, tout bêtement, et gérer différemment son budget. En passant vos dépenses au crible, vous saurez comment agir, et améliorer votre pouvoir d’achat.

Deuxième levier, vital pour avancer : vous fixer des objectifs et vous demander pourquoi vous souhaitez gagner plus de thunes. Pourquoi souhaitez-vous devenir riche ? Pour avoir une vie riche, ou pour avoir une vie de riche ? Attention, la nuance est de taille !

Une fois vos objectifs définis, vous serez mieux armé pour vous consacrer à ce qui vous semble essentiel : le temps, c’est de l’argent ! Qu’il s’agisse de gagner plus ou de vivre mieux, c’est le bien le plus précieux, alors, autant apprendre à l’économiser et à l’utiliser à bon escient.

Et que faire du temps gagné ? Du temps pour soi, pour ses initiatives et pour la construction d’une nouvelle vie, mieux remplie et plus riche : les temps changent, c’est vrai, mais autant prendre le bon côté des choses et en profiter ! La mondialisation, la dérégulation et les grandes mutations géoéconomiques sont des réalités qu’il convient de comprendre et de maîtriser, mais certaines tendances à l’œuvre sont également positives. Pour ne citer qu’un exemple : Internet, qui permet des mises en relation par affinités inconcevables auparavant, devient le lieu de toutes les expérimentations commerciales, économiques et lifestyle. Aujourd’hui, sur les marchés numériques, où les distances et de nombreux coûts sont abolis, l’individu-internaute retrouve sa liberté d’initiative et de choix. Toutes les cartes sont rebattues, c’est une nouvelle vie qu’il s’agit de créer !

Et enfin, quelle richesse à plus long terme ? Quelle est la vraie richesse, celle que l’argent ne peut acheter ? Nous le savons, nous l’avons découverte, et vous aussi la découvrirez en lisant la dernière partie du manuel.

Note au lecteur

Gagner plus de thunes, c’est possible ! Il faut, pour cela, se poser les bonnes questions, prendre des décisions, agir, oser, entreprendre. Bref, se comporter en adulte responsable et en pleine possession de ses moyens, et s’engager sur le long terme ! Le guide que vous avez entre les mains n’a pas toutes les réponses, mais pourra vous aider à vous engager sur cette voie et à vous enrichir, dans tous les sens que l’on donne à ce terme. Ainsi, nous parlons du monde et de l’argent tel qu’il nous est montré, et tel qu’il est réellement. Afin d’illustrer notre propos, et pour expliquer notre positionnement : nous ne sommes pas des nihilistes attachés à la destruction du système, mais nous affirmons que le crédit à la consommation est un endettement, et non pas un gros bonhomme vert et rigolo !

Chapitre 1

Optimiser son budget


Après avoir lu ce chapitre, vous aurez découvert – ou révisé – les fondamentaux : comment gagner plus, comment dépenser mieux et moins.



	« Tu vois, je sais que je pourrais demander une augmentation à mon patron, mais ça me soûle d’avance. Il est cool, j’arrive à l’heure que je veux le matin, on se tutoie, il me fait monter avec lui sur ses missions. Donc, ce n’est pas très simple pour moi de lui demander une augmentation. Mais Caro me pousse, elle dit qu’on devrait acheter un appartement, que si l’on veut un bébé, il va bien falloir en acheter un, et que, de toute manière, c’est sain d’avancer, et pour ça, il faut plus d’argent. Qu’est-ce que tu en penses, toi ?

	Je pense que Caro a raison, comme d’habitude ! Il est cool, ton patron, et c’est tant mieux, mais il faut que tu sois payé à ta juste valeur. Sinon, ça crée un déséquilibre et c’est dangereux à plus ou moins long terme. Lui, même s’il n’est pas radin, il a tout intérêt à ce que rien ne change ! Et toi, je te connais, tu vas te trouver des excuses pour ne pas en parler, parce que tu n’aimes pas parler d’argent, et, à la fin, tu vas t’énerver tout seul. Et quand le sujet sera finalement abordé entre vous, la conversation ne sera pas constructive du tout.

	Et toi, tu arrives facilement à en parler, comme ça ?

	Euh, pour t’aider, oui, bien sûr ! Mais chez nous, ce n’est pas simple non plus, comme question. Avec Sonia, qui a arrêté de travailler, il faudrait qu’on réduise nos dépenses, quand même. Mais ce n’est pas évident, surtout avec un bébé. Il y a toujours des choses à acheter. Et puis, on n’y pense pas, en fait. Bref, financièrement, c’est tendu à chaque fin de mois... Pourtant, on ne fait rien de plus, mais bon, ça file, et on ne sait pas où ça part ! »


Vu et entendu dans les couloirs
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Les clés pour changer

MES REVENUS : GAGNER PLUS !

Cela paraît simple comme bonjour, certes, mais la réponse à la question « Comment gagner plus de thunes ? » est d’en gagner suffisamment à la base. Eh oui. Et pour cela, il n’y a pas de recette miracle, le plus simple reste de travailler, et d’être payé à hauteur de ses efforts et des bénéfices que l’on engendre pour son entreprise. Combien vaut votre travail ? Question simple en apparence, mais la réponse n’est pas univoque et dépend d’un grand nombre de paramètres, objectifs et subjectifs.

NÉGOCIER SON SALAIRE

Et c’est là que le travail de négociation commence. Une fois que vous connaîtrez les paramètres objectifs de votre rémunération – grille salariale, état du marché, santé de votre entreprise, niveaux de salaires pratiqués autour de vous –, il s’agira de parvenir à concilier deux évaluations subjectives : la vôtre, et celle de celui qui vous paie. Mais attention : les erreurs d’appréciation sont légion et ne vont pas toujours dans le même sens ! En effet, il est tout aussi fréquent de se sous-évaluer que de se surévaluer !
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La cause est entendue depuis Freud, le fondateur, et elle n’a pas été remise en cause depuis : l’argent a partie liée avec l’analité (l’un des trois stades du développement du nourrisson, avec le stade oral et le stade phallique) et a une fonction symbolique excrémentielle. Tout cela reste de l’ordre éminemment symbolique, rassurez-vous, mais explique pour partie ce tabou qui persiste chez beaucoup d’entre nous !



SE RENSEIGNER

Vous pensez à demander une augmentation ? C’est humain, et normal ! Mais prenez le temps de faire quelques recherches sur les salaires de la branche professionnelle dans laquelle vous évoluez, et selon la convention collective de l’entreprise. Ce n’est pas si compliqué. À l’heure actuelle, bon nombre de sites Internet se sont spécialisés dans les grilles de salaire.



À noter



Les sites Internet pour trouver les grilles de salaire :

	
http://www.juritravail.com/salaire.

	
http://www.lejustesalaire.com.




Savoir ce que vaut votre poste donc, mais aussi savoir ce que vous valez, vous. Qu’il s’agisse d’un métier intellectuel ou physique, vos efforts, quels qu’ils soient, méritent un salaire à la hauteur de votre savoir-faire. C’est là qu’il est primordial de ne pas vous dévaloriser ou vous sous-évaluer. Tout simplement parce que c’est avec cet argent que vous allez devoir payer votre loyer, vos courses et, éventuellement, vous faire plaisir de temps en temps, mais aussi, et surtout, parce que cela révélerait chez vous un manque d’assurance qui n’imposerait pas le respect immédiat de votre interlocuteur. Cela peut paraître stupide, mais on aura davantage tendance, de manière générale, à faire confiance et à se reposer sur quelqu’un qui sait qui il est, ce qu’il veut et ce qu’il vaut, plutôt que sur une personne trop timide...

ATTENDRE LE BON
...

Chapitre 2

Pourquoi plus de thunes ?

Donnez du sens à votre vie et à vos envies


Ce chapitre vous amènera à vous interroger : vous vous demandez comment faire pour en gagner plus. Soit. Mais vous êtes-vous demandé pour quoi faire ? Ça sert à quoi, les thunes ? Pour vous bâtir une existence plus rose ? Plus dorée ? Plus excitante ? Plus tranquille ? Quel sens souhaitez-vous donner à votre vie ? Quels objectifs vous fixez-vous ?



Chapitre 3

Le temps, c’est de l’argent !

Pensons rentabilité horaire


Dans ce chapitre, vous verrez que le temps pour soi, pour ses proches, pour ses projets est une denrée rare, et le bien le plus précieux ! Après avoir lu ce chapitre, vous saurez comment économiser votre temps et le consacrer à ce que vous aimez vraiment.
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