Se libérer du complexe
de

,s

— Trouver 'audace de vivre —

Pour celles et ceux qui
souhaitent reecrire
" leur conte de fées

® Editions

EYROLLES




Le complexe de Cendrillon désigne la tendance a se sacrifier
ou a étouffer ses désirs pour obéir a ceux des autres. Comme
I'héroine du conte de Perrault, nous renongons trop souvent a
exister. Nous restons pres de la cheminée, ensevelissant nos
aspirations et nos besoins profonds. Il peut s'agir de mettre notre
vie de coté pour soutenir un proche, tout prendre en charge au
sein d'une famille, renoncer 3 nos réves ou a nos convictions
pour étre accepté et aimé...

Cendrillon n’est-elle pas plutét I'embleme du désir qui s'af-
firme ? Son retrait pres de |'atre correspond a une introspection
féconde, une épreuve que les hommes comme les femmes
doivent traverser pour révéler la force qui les anime, ainsi que
la sensibilité, la créativité, la générosité qui font d'eux des étres
uniques.
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Cendrillon ! Cendrillon ! Cendrillon !
Patati et patata,

Toute la journée ¢a n’arréte pas :
Faut faire le feu et la cuisine,

La vaisselle et le ménage,

Le lavage et le repassage...

C’est vraiment de [’esclavage !
Elle doit tout le temps travailler,
Sans jamais jamais s’arréter,
Pour trois harpies,

C’est pas une vie !

Walt Disney, Cendrillon (1950)
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Prologue

Peut-étre étais-je a leurs yeux, comme aux miens, une espéce
de Cendrillon. Quelques froides que fussent les cendres

ou peu ragoitantes les tdches ménageres, j'étais soutenu
par l’'idée que, le moment venu, la pantoufle de vair irait

a mon pied menu et que, lorsque j'aurais besoin d’elle,

ma marraine la fée arriverait avec son carrosse citrouille.

W. Stegner, En lieu sdr.

Au fil des ans, a I'écoute de mes patients — femmes et hommes —
I'idée d’'un « complexe de Cendrillon » a progressivement fait son
chemin. En effet, nous pouvons avoir tendance a écrire notre propre
histoire en nous sacrifiant nous-méme, ou en nous résignant, préfé-
rant nous soumettre & une idée, une personne ou un ordre considé-
rés comme supérieurs, en nous laissant croire que nous acceptons
notre sort, ou en nous fabriquant un destin, quitte a le travestir en
destin de victime, voire de martyre.

En fait, cette idée avait déja été présentée dans un essai intitulé
Le complexe de Cendrillon, publié par Colette Dowling en 1981
aux Etats-Unis. Son sous-titre exprime l'idée centrale de l'autrice :
« la peur secréte des femmes d’étre indépendantes », appréhension
qui correspond fondamentalement a la peur d’étre libre. Selon elle, la
dépendance ou « besoin profond d’étre prise en charge par d’autres »
immobilise les femmes, et les endort. Telle la Belle-au-bois-dormant,
elles attendent qu'un homme vienne les réveiller, les sauver, et change
leur situation, comme par enchantement. Méme mariées, y compris
lorsqu’elles travaillent, elles restent perpétuellement dans une forme
d’attente sans fin... La baguette magique ou le baiser du prince les
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transporteraient un jour dans une nouvelle vie ol elles seraient enfin
comblées, c’est-a-dire assurées d’une sécurité matérielle, si ce n’est
affective. Le « désir d’étre sauvée » s’est transformé en « besoin de
sécurité » et en angoisse grandissante face a l'insécurité.

Pour autant, la lecture des contes de fées nous emmene bien plus
loin... Si I'on peut facilement se tourner en dérision soi-méme ou
traiter quelqu'un de « Cosette », ou méme de « Poil de carotte », on
taquine rarement en faisant référence a Cendrillon. Cela tient proba-
blement a la complexité non seulement du personnage mais aussi du
conte du méme nom.

La complexité humaine est indéniable ; elle concerne la posture
envers soi-méme et les relations avec autrui. C’est dans ce sens global
que nous allons réfléchir a la problématique du service, du dévoue-
ment, de la dévotion, voire de la soumission et du sacrifice, a par-
tir du conte de Cendrillon, présent sous de multiples formes dans
de nombreuses cultures. Les versions principales sur lesquelles je
m’appuierai sont le conte Cendrillon ou la petite pantoufle de verre
de Charles Perrault (1697), 'opéra La Cenerentola de Gioacchino
Rossini (1817), le dessin animé Cinderella des studios Walt Disney
(1950) et le film Cinderella de Kenneth Branagh (2015).

Le rdle de Cendrillon, que nous I'ayons sciemment choisi ou qu’il
nous soit imposé, avec ou sans notre complaisance, me semble crucial
dans la réflexion sur le déploiement de notre subjectivité aujourd hui,
que ce soit dans notre vie intime, privée, professionnelle ou publique,
jusque dans notre place au sein du corps social et dans nos choix
politiques.

Au-dela des questions de rejet, de maltraitance et de domination,
ce que nous apprend le conte de Cendrillon passe souvent inapercu
derriére le coté facile et flatteur de la fable. En réalité, il nous enseigne
la puissance du désir et la ténacité de la vie qui s’épanouit, pour peu
que nous trouvions en nous comment soutenir et déployer 'audace
d’aimer, en tenant bon, a chaque fois, contre I'adversité.



Qui est Cendrillon ?
Les contes de fées aujourd’hui

' ) : .
La pauvre fille souffrait tout avec patience, et n’osait
s’en plaindre a son pére qui 'aurait grondée,

parce que sa femme le gouvernait entierement.

C. Perrault, Cendrillon.

Au bord de la cheminée

Charles Perrault écrit les Histoires ou contes du temps passé
dans une époque particulierement sensible a I'enchantement, a la
magie et aux affabulations. Son objectif est autant poétique, moral
que politique. Il est convaincu que les gens les plus simples ont autant
de sagesse, si ce n’est plus, que les lettrés et les savants. Le merveil-
leux qui anime chaque récit engendre de I'étonnement et de I'admira-
tion. Cet effet de surprise ouvre I'esprit ainsi que le coeur, permettant
de proposer un message profond. Chaque conte narre une ou plu-
sieurs métamorphoses. Au-dela des histoires d’amour qui font réver
petits et grands, peut-étre est-ce la ce qui nous charme le plus encore
aujourd’hui. Voici un résumé du début de Cendrillon.

Un gentilhomme veuf épouse une femme hautaine, mére de
deux filles aussi cruelles qu'elle. Il est pére d'une fille tres douce et
d'une telle bonté qu'elle met en relief la méchanceté des autres.



