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Envoie ton Esprit, Seigneur

Seigneur,
quand je dis non au bonheur,
quand je m’enferme dans une dispute,
quand je suis paralysé par la peur,
ou bien triste a mourir,
et que rien ne va, dans ma vie a moi...

Envoie quelqu’un me parler,
me prendre par la main,
me serrer dans ses bras.

Envoie ton Esprit, Seigneur,

dans la chambre intérieure

ol mon coeur est enfermé.

Alors, je pourrai sourire a nouveau,
jouer, bouger, inventer,
étre ami, étre heureux,
étre vraiment vivant...
Et ma vie sera le signe
que toi aussi tu es vivant !
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Oui Seigneur, je I’entends,
je lui ouvre ma porte,
je fais de mon coeur un berceau
pour ton souffle d’amour.
Et je peux alors a mon tour
étre un porteur de vie
pour tous ceux qui m’entourent !
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En famille, pour la priére du soir ou pour une occasion
particuliére, sélectionnez la page qui correspond le mieux
a vos sentiments. Le choix est vaste : il y a plus
de 8o prieres dans ce recueil. Pour vous aider, elles sont
rangées par chapitres, aisément repérables grace
aux onglets du livre. Vous pouvez demander a I’Esprit saint
de venir a votre aide ; remercier Dieu et, ainsi, ouvrir votre
coeur a sa présence ; ou, dans le silence, lui murmurer :
« Voila ce que je voudrais te confier... »

Pour ce a quoi vous tenez, pour vos espoirs,
demandez son aide au Seigneur et, pour les moments
ratés, demandez-lui pardon !

La priere est au coeur de la vie des chrétiens, ces pages
sont la pour dire comme il peut étre simple de prier.
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Esprit de Dieu,
souffle sur moi...

Quand je ne bouge plus
comme un bateau sans vent,
regonfle mes voiles.

Quand je m’éteins
comme un feu fatigué,
ravive mes flammes.

Quand je me ferme
comme un oiseau blessé,
releve mes ailes.

Quand je m’essouffle
comme au bout d’une course,
relance mon élan.

Esprit de Dieu,
souffle sur moi...
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Du haut du ciel

4,
v

Viens, Esprit saint, en nos coeurs,
et envoie du haut du ciel
un rayon de ta lumiére.

Dans le labeur, le repos,
dans la fievre, la fraicheur,
dans les pleurs, le réconfort.

Lave ce qui est souillé,
baigne ce qui est aride,
guéris ce qui est blessé.

Assouplis ce qui est raide,
réchauffe ce qui est froid,

rends droit ce qui est faussé.
¥y
AL

Donne mérite et vertu,
- donne le salut final,
%+  donne lajoie éternelle.
Amen.
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Introduction

Du moment ol l'on s’éveille jusqu’au soir ou l'on
s’abandonne au sommeil, on traverse toutes sortes
d’émotions. On peut choisir de vivre ces instants avec Dieu,
qui est pres de nous a toute heure. En humant la fraicheur
du matin, en retrouvant un copain, on peut avoir envie de
dire : « Merci, mon Dieu ! » En voyant une personne seule,
mal-aimée, quand on est blessé par une parole maladroite,
on a parfois envie de lui dire : « Ecoute-moi, s’il te plait. »

Ces mots, on les prononce dans sa téte. C’est un
mouvement de notre ame vers notre Pere du ciel qui est la
dans le secret de notre coeur. Mais, parfois, nos mots nous

paraissent pauvres. Alors voici un livre pour nous aider a
exprimer nos priéres. Les mots de ces priéres viennent des
cceurs d’hommes et de femmes qui ont pris la plume pour
faire monter vers Dieu leurs émotions. Des illustrateurs ont

donné encore plus de poésie et d’intériorité a ces textes.
Laissez-vous porter.
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Il ressemble au vent

Il ressemble au vent
qui bouscule l'océan
ou fait chuchoter les arbres,
tantét doux,
tantét puissant,
comme une respiration de la terre.
C’est ton souffle a toi, Seigneur,
ton Esprit.

Il nous pousse en avant.

Remplis-nous d’énergie,
remplis-nous de lui !
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Un berceau
pour ton soufjle d’amour 4

Seigneur,
tu as rendu visite a Marie,
et elle t’a accueilli.

Tu lui as donné ton Esprit saint,
et elle lui a fait une place
dans son cceur, dans son corps, 4

dans toute son histoire.

A moi aussi aujourd’hui
tu envoies ton Esprit.
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