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Amma, l’Amour qui agit

Soudhamani naît le 27 septembre 1953 dans une

famille de modestes pêcheurs, avec douze frères et

sœurs, sur la côte du Kerala, au sud de l'Inde. Dès

5 ans, elle montre des aptitudes mystiques excep-

tionnelles. Elle se consume d'amour pour le divin

et écrit déjà des chants dévotionnels.

Elle n'a que 9 ans lorsque sa mère tombe malade.

L'entière responsabilité de la maison retombe alors

sur les épaules de la petite fille. Elle est contrainte

de quitter l'école mais offre au Seigneur ses longues

heures de travail.

À 13 ans, elle vit sa première extase. Après de

rigoureuses et austères pratiques spirituelles, elle est

de plus en plus souvent en profonde méditation :

elle y reste pendant des heures, parfois des jours

sans manifester extérieurement le moindre signe de

conscience.

Parallèlement, l'enfant ressent un appel à servir les

plus démunis et se montre très attentive à eux. Elle
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vole à ses parents du beurre et du lait pour aller les

distribuer aux pauvres – qu'elle tente de réconforter,

aussi bien matériellement que physiquement, en les

prenant dans ses bras. Une attitude qui peut paraître

spontanée mais qui, à l'époque, se révèle être une

honte pour toute sa famille : une jeune fille indienne

ne doit pas toucher d'autres personnes, encore

moins des hommes, et que dire de celles apparte-

nant à une autre caste…

Adolescente, ses extases deviennent plus fré-

quentes. Les membres de sa famille et les villageois

sont absolument incapables de la comprendre ; elle

ne se comporte pas comme une jeune fille normale.

Mais rien ni personne ne l'arrête dans sa mission.

À 20 ans, Soudhamani dégage déjà une aura consi-

dérable : on vient de très loin pour la rencontrer et

une communauté de disciples voit le jour. Progressi-

vement, la jeune fille va être reconnue comme un de

ces êtres d'exception que l'Inde appelle des mahat-

mas1, des Grandes Âmes libres de l'ego, et prendre le

nom d'Amma (Mère). Pour ceux qui sont à ses

côtés, elle s'impose comme une incarnation fémi-

nine de la divinité.

1. C'est un chef spirituel, une «Grande Âme », qui s'est imposé par
sa sagesse et son ascétisme. Sorte d'équivalent du saint chrétien.
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En 1975, à 22 ans, elle quitte le domicile familial

et se retrouve contrainte à vivre sans abri. La légende

raconte qu'elle a alors pour toit le ciel, pour lit la

terre, pour lampe la lune et pour éventail la brise de

la mer. Les oiseaux et les autres animaux lui tiennent

compagnie et deviennent ses fidèles amis. Ils lui

apportent de la nourriture et la servent.

C'est alors qu'Amma commence à révéler sa véri-

table mission : soulager la souffrance du monde et

guider les pas des chercheurs spirituels. Depuis,

inlassablement, dans quarante pays et sur les cinq

continents, elle étreint et agit. Et son darshan 1

inspire à de nombreuses personnes l'envie de se

mettre bénévolement au service des plus éprouvés

par la vie.

En 1981, le premier de ses ashrams2 voit le jour

sur les lieux mêmes de sa naissance. En 1987, à

33 ans, elle fait son premier tour du monde.

Aujourd'hui, son temps est partagé entre son ash-

ram principal en Inde et les tournées qu'elle fait

chaque année aux États-Unis, en Europe, au Japon

et en Inde. Elle y rencontre disciples, fidèles et

simples curieux venus faire l'expérience du darshan.

1. Bénédiction procurée par la vision d'un saint, d'une divinité.
2. Ermitage ou résidence d'un sage.
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À ce jour on estime à 37 millions le nombre de

personnes qu'Amma a serrées dans ses bras. Partout

dans le monde existent des communautés qui se

rassemblent autour de son message : « L'amour et la

compassion envers ceux qui sont pauvres et ceux qui

souffrent constituent notre devoir envers Dieu. »

Pour en savoir plus

Sites Internet

http://www.fr.embracingtheworld.org

http://www.etw-france.org

Pages Facebook

https://www.facebook.com/Amma-en-France-ETW-

325783427624541/

https://www.facebook.com/MataAmritanandamayi/?fref=ts
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INTRODUCTION

Un enseignement

de cœur à cœur

Ce livre d'enseignements d'Amma se présente

sous la forme de causeries spirituelles, d'échanges

parfois à bâtons rompus, vivants et naturels. En

sanskrit, on appelle ces conversations d'un maître

spirituel avec une assemblée un satsang : de sat (ce

qui est ; la Vérité) et sang (le fait d'être attaché, uni,

en contact avec). Moment d'enseignement privilé-

gié, le satsang permet au public présent de se relier à

la Vérité.

Cet enseignement sous la forme de questions/

réponses, plurimillénaire, appartient à la grande

tradition spirituelle indienne. Les adeptes, assis en

groupe, posent les questions qui les taraudent au

maître. Amma attache beaucoup d'importance à ces

rendez-vous, c'est même l'un des piliers de son

enseignement. Dans son ashram d'Amritapuri, elle

donne deux ou trois satsang chaque semaine. C'est

l'occasion pour chacun de confronter ce qu'il vit au

quotidien au regard d'Amma.

15



Conversations à la fois intimes et publiques

Les satsang d'Amma ont commencé de façon tout à

fait informelle dans le Kerala. Au tout début, dans les

années 1970, deux ou trois personnes venaient à elle

avec des questions personnelles. Assise sur un tas de

sable, elle répondait le plus simplement du monde. Ce

qu'elle disait avait du poids. Le public s'est étendu.

Elle prend aujourd'hui la parole devant toutes les

assemblées, d'Inde, des États-Unis, d'Asie et d'Europe,

pour expliquer ces lois de la Vie qui permettent à ceux

qui les suivent de vivre dans la paix et la joie.

Participer à une séance d'enseignement oral nour-

rit la compréhension et l'enthousiasme, permet de

faire le point sur l'essentiel et de ne pas « s'égarer »

sur la voie. On y vient pour valider ou pour

déconstruire les idées que l'on se fait autour d'un

sujet et pour développer son discernement.

Chaque satsang est unique. Amma aborde des

sujets aussi variés que le chemin spirituel, la raison

de notre présence sur terre, le mode d'emploi de la

vie, comment réagir face à la souffrance, à la colère

quand elle submerge, mais aussi l'éducation des

enfants, l'action juste ou l'amour inconditionnel…

Les questions posées sont à la fois intimes et

publiques, existentielles et essentielles, les hommes
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et les femmes de tous les pays viennent les déposer

devant Amma pour être éclairés. C'est une chance,

une immense bénédiction que de pouvoir recevoir

d'un être totalement libre intérieurement, établi

dans la paix et la joie immuables, des réponses adap-

tées à notre époque et à notre quête.

Pour Amma, il n'y a pas de mauvaises questions.

Elle prend dans son cœur tout ce qui vient à elle. La

réponse à une question posée par l'un s'adresse aussi

à l'ensemble. Ainsi, à chaque satsang, Amma donne

un enseignement à la fois à une personne unique et à

tout un groupe, répondant aussi aux questions non

exprimées.

Un satsang peut transformer un être qui est prêt.

Une phrase, un mot peuvent toucher au plus profond

de soi. Il y a alors un avant et un après l'échange.

Mais sans aller jusqu'à vivre de grands retournements,

un enseignement direct peut apporter la lumière sur

une chose qui n'était pas claire. Le satsang est là pour

amener à « prendre conscience », mettre en route,

permettre d'agir juste, faire grandir. Outre la présence

du guru1, le pouvoir des mots est très fort. Amma

vient d'un milieu pauvre et sans éducation. Dans ses

1. Guide. Maître spirituel. En sanskrit cela signifie : « celui qui
dissipe les ténèbres ».
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enseignements, elle utilise une langue directe, simple,

imagée, concrète, pour n'exclure personne.

Vous qui vous êtes approché de ce livre, puissent

ces pages, dont la vocation est de transmettre de

cœur à cœur l'enseignement d'Amma, vous rejoindre

là où vous êtes et nourrir la soif de votre âme.

Brahmacharini Dipamrita Chaitanya

(Claudine Tourdes) ,

représentante d'Amma en France

Nota Bene

Le mot Dieu est utilisé par commodité. Dans la

tradition dans laquelle s'inscrit Amma, ce monde

est la manifestation, sous une infinité de formes,

d'une unique « énergie » d'amour et de lumière. Cet

unique est Dieu, le Divin, la Mère divine. Il nous

renvoie à ce mystère insondable qui nous dépasse, la

Conscience suprême, l'Absolu, le Tout, la Vacuité,

l'Amour inconditionnel, la Paix qui dépasse tout

entendement, la Joie qui demeure, etc.

Cette énergie d'amour et de lumière est notre

vraie nature. Le Soi. Le divin en nous.

C'est lemental qui nous empêche d'y avoir accès, il

recouvre notre vraie nature, par ses conditionne-

ments, ses croyances, ses peurs et ses désirs.
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Le mental et l'ego sont ce qui voile notre vraie

nature… et ils voudraient se faire passer pour elle…

L'ego divise le monde en deux : ce qui lui convient

et ce qui ne lui convient pas. Son monde est celui de

la dualité, donc du conflit, de la peur, de la sépara-

tion, de l'exclusion, de la souffrance… La libération

de toutes ces « tendances négatives » n'est pas une

mince affaire. L'être humain « ordinaire » est identi-

fié à l'ego et à ce qui le constitue, c'est‑à-dire son

corps et son mental : ses pensées, ses croyances, ses

émotions, ses désirs… Dans ce monde de l'ego, il y

aura toujours souffrance, insécurité, tensions…

Être libre de l'ego, donc de la souffrance et de la

peur, être établi dans la paix et la joie immuables,

voilà l'exigeant et passionnant jeu de cache-cache

auquel Amma nous invite.
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