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    «En réalité, c’est Jésus que vous cherchez quand vous rêvez de bonheur; c’est lui qui vous attend quand rien de ce que vous trouvez ne vous satisfait; c’est lui, la beauté qui vous attire tellement; c’est lui qui vous provoque par la soif de radicalité qui vous empêche de vous habituer aux compromis; c’est lui qui vous pousse à faire tomber les masques qui faussent la vie; c’est lui qui lit dans vos cœurs les décisions les plus profondes que d’autres voudraient étouffer. C’est Jésus qui suscite en vous le désir de faire de votre vie quelque chose de grand, la volonté de suivre un idéal, le refus de vous laisser envahir par la médiocrité, le courage de vous engager avec humilité et persévérance pour vous rendre meilleurs, pour améliorer la société, en la rendant plus humaine et plus fraternelle.


    Chers jeunes, face à cette noble tâche, vous n’êtes pas seuls. Avec vous, il y a vos familles, vos communautés, vos prêtres et vos éducateurs, il y a aussi tous ceux, et ils sont nombreux, qui, de façon cachée, ne se lassent pas d’aimer le Christ et de croire en lui. Dans la lutte contre le péché, vous n’êtes pas seuls: beaucoup luttent comme vous et triomphent avec la grâce du Seigneur!


    Chers amis, à l’aube du troisième millénaire, je vois en vous les sentinelles du matin…»


    Jean-Paul II, JMJ 2000,

    Vêpres à Tor Vergata

  


  
    PRÉFACE


    J’ai lu récemment un texte de sainte Édith Stein (sœur Thérèse-Bénédicte de la Croix, carmélite morte à Auschwitz en solidarité avec le peuple juif dont elle était issue): elle y évoque la période de sa vie (après sa conversion au catholicisme et avant son entrée au Carmel) où elle a été amenée à donner de nombreuses conférences, pour lesquelles on lui proposait une grande diversité de sujets. Elle affirme qu’elle n’a au fond qu’une «petite et simple vérité» qu’elle désire communiquer: combien il est beau de vivre «en tenant la main du Seigneur».


    Je suis animé par la même conviction: la plus belle chose qui soit au monde, c’est de se laisser conduire par la main de Dieu. Ne pas chercher à se réaliser seulement en fonction de ses projets personnels, des idées qui nous habitent, sans aucune autre référence, mais le faire dans un dialogue avec Quelqu’un. Ne pas construire seul sa vie, mais le faire en communion d’amour et de confiance avec Dieu. Quelqu’un qui nous connaît mieux que nous-mêmes, qui nous a créés avec une tendresse infinie, qui sait quels sont pour nous les chemins du bonheur et de la fécondité. Quelqu’un qui nous comprend dans nos fragilités et nos limites, qui nous aime tels que nous sommes et qui respecte infiniment notre liberté, bien davantage que toute autre personne avec qui nous pouvons être en relation. Se laisser conduire comme un enfant qui tient la main de son Père, par ce Dieu qui a pour chacun un amour unique, une vocation unique. Appel pas toujours facile à comprendre ni à vivre, mais seule source intarissable de joie et de fécondité.


    Ce petit livre est animé par ce désir: s’adressant principalement à des jeunes en recherche, il veut présenter les conditions et le style de vie qui permettent de vivre cette relation personnelle avec le Seigneur, de se laisser prendre par sa douce main de Père. Il donne les éléments de discernement, ainsi que les pièges à éviter, pour découvrir et mettre en pratique l’appel qu’il adresse à chacun.


    Je souhaite qu’il encourage beaucoup de jeunes à s’ouvrir au projet de Dieu sur leur vie et leur donne les éclairages nécessaires pour le comprendre et y répondre librement. Qu’ils aient la grâce de découvrir la place unique qu’ils ont dans le mystère de l’Église, le rôle qu’ils peuvent jouer pour la venue du Royaume, et qu’ils expérimentent à leur tour la joie qu’exprime Marie dans le Magnificat: «Le Puissant fit pour moi des merveilles, saint est son Nom!»


    Père Jacques Philippe

  


  
    INTRODUCTION


    « Le Seigneur parcourt des yeux toute la terre

    pour affermir ceux dont le cœur est tout entier

    tourné vers lui. »

    (2 Ch 16, 9)


    Voilà un tout petit livre bien simple et bien court, comparé à la question si fondamentale qu’il voudrait traiter : « Qu’est-ce que Dieu attend de moi, de ma vie ? Quelle est ma vocation ? Où est mon vrai bonheur sur cette terre ? » Aussi, il ne s’agit ici que de poser quelques bornes claires et stables pour parcourir ce chemin, et répondre à cette question que des dizaines de jeunes nous ont posée ces dernières années : « Comment savoir si je suis appelé à être prêtre ? », « à être sœur consacrée ? », « à me marier et à fonder une famille ? et avec qui ? », etc.


    Il s’agira donc d’aider à FONDER ce discernement (partie I), à le POSER (partie II), à le PROTÉGER des pièges « classiques » (III), enfin à L’INCARNER (partie IV).


    Si tu as ce livre entre les mains, c’est que toi aussi tu te poses la question de ton appel et que le Bon Dieu t’a déjà beaucoup parlé. Commençons alors par lui rendre grâce simplement pour cela, car c’est déjà une très grande grâce. Dieu veut construire ton bonheur avec toi et Il te donne le désir de l’écouter.


    Nous savons que le sujet de ce livre est sérieux et infiniment précieux : il s’agit de… « TOI » ! Et pourtant, le ton employé est parfois léger ou drôle, toujours très concret, tu verras, car rien n’est grave en Dieu et tout est Bonheur, Paix et Joie. Confions-nous à lui au début de ce livre, à son Esprit Saint, et voyons comment Il fera de ta vie une victoire et une bénédiction.


    Avant de savoir si tu es appelé à être prêtre, consacré ou marié, souviens-toi toujours que la vraie question la plus profonde est : « Quelle est la sainteté que le Seigneur veut pour moi ? Quel modèle de sainteté ? » Tous – célibataires, mariés, consacrés, prêtres – nous sommes appelés à être saints. C’est finalement la seule chose qui compte. C’est la vocation universelle de chacun d’entre nous. Au terme de nos vies, Dieu ne nous demandera pas si nous avons été consacrés, prêtres ou mariés ! Il nous demandera uniquement : « As-tu aimé ? » « Au soir de la vie, nous serons jugés sur l’amour », disait saint Jean de la Croix, docteur de l’Église. La question de la vocation particulière doit alors être reformulée ainsi : « Quel est pour toi le moyen le meilleur pour aimer et te donner à Dieu et aux autres : est-ce fonder une famille ou être prêtre/consacré(e) ? » Ce moyen, cet état de vie, est important, mais rappelle-toi que ce n’est que le « chemin » de la sainteté, et pas un but en soi. Rien de plus qu’un moyen, un outil de sanctification. Ce qui est premier et plus profond, c’est l’appel à la sainteté ; toutes les vocations sont « au service » de l’amour, au service de la sainteté. Ne l’oublions jamais. L’état de vie (marié-e, prêtre, religieux-se) intervient, mais d’une façon secondaire, comme un moyen, un chemin. Devenir un saint, voilà ce que Dieu attend de toi !


    Ce rappel est important pour toi au début de ce livre. Il permet de relativiser, de prendre un peu de recul et aussi de commencer ce cheminement en paix, sans pression. Ma vie n’est pas gâchée ou perdue si je peine à trouver l’âme-sœur ou la bonne communauté religieuse… Sans peut-être le « prestige » d’un ordre religieux ou du sacerdoce, sans la « sécurité » d’une famille, ma vocation restera exactement la même : la sainteté, l’amour.

  


  
    II

    
POSER LE DISCERNEMENT LUI-MÊME,

    AVEC TROIS CRITÈRES INCONTOURNABLES


    Comment connaître ma vocation ? Moine, religieuse, prêtre, marié(e)… Beaucoup de voix parlent en moi et autour de moi. Voilà trois critères incontournables sur lesquels tu pourras t’appuyer d’une manière sûre.


    1. Écoute le désir « le plus profond » de ton cœur


    Tu es baptisé. Ce n’est pas un diplôme poussiéreux au fond d’une sacristie !! Cela veut dire quelque chose de très concret : l’Esprit Saint habite en toi et, si tu pries, tu sais qu’il murmure au plus profond de ton cœur. Il te murmure que Dieu t’aime, t’a toujours aimé et t’aimera toujours. Il te rappelle qui tu es vraiment : fils ou fille du Roi, infiniment précieux, précieuse au Père. Unique. « Je ne vous appelle plus serviteurs, mais amis… les amis connaissent la volonté du Père » : cela veut dire qu’en écoutant Dieu parler au plus profond de ton cœur, tu sais quel bonheur il a préparé pour toi. Il s’agit concrètement pour toi d’écouter « le désir le plus profond de ton cœur », parce que c’est au plus profond de ton cœur que murmure l’Esprit Saint. C’est lui qui parle par ton cœur : c’est ce désir qui te dit où Dieu te veut, puisque ta volonté recherche la sienne. Quelle est donc...
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Si tu es a un age ou tu as des choix importants a poser,
pour donner une direction a ta vie...

Si tu narrives pas a faire ces choix, par peur de te
tromper...

Si tu sais au fond de ton cceur que le Seigneur t'aime
— plus que tout au monde — et qu’ll veut ton bonheur...

Si tu as ce désir de trouver toi aussi tout ton bonheur en
Lui....

Alors, nous avons deux bonnes nouvelles pour toi :
v La premiére, c’est que contrairement a ce que tu
penses peut-étre, vous étes plein dans le méme cas !

Tu n'es pas seul ! Tu n’es pas non plus anormal !! Bien
au contraire.

v La seconde, c’est que ce petit livre peut t'aider a y
voir un peu plus clair, si tu le veux. Il te donnera les
moyens — au rythme que tu veux — de discerner ton
appel, de faire un pas et d’accueillir ce bonheur que
Dieu a préparé pour toi.

P. Nathanaél Pujos, P.
Anthony Ariniello et Sr.
Emmanuelle Borchardt sont
membres de la Communauté
des Béatitudes de Denver,
Colorado. Tous les trois ont
une licence canonique en
théologie et une longue expérience de 'accompagnement spirituel et
du discernement de vocations.
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