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Connu sous le nom de « Livre des changements » ou « Livre des mutations », le Yi Jing est l’un des textes fondamentaux de la civilisation chinoise. Créé par des chamanes et mis en forme définitive par des lettrés confucéens, il est à la fois source de sagesse et traité divinatoire. Ce guide constitue une introduction simple et pratique, proposant au lecteur un outil pour mieux vivre au quotidien : une aide à la réflexion et à la décision. Accessible et vivant, il nous met ainsi sur la voie d’attitudes plus justes et de choix plus éclairés.
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PRÉFACE

LA JOUVENCE D’UN FOSSILE VIVANT

L’invention du Yi Jing en Chine

À la question : « D’où viennent les idées justes ? », Mao Zedong répondait : « Les idées justes ne tombent pas du ciel ; elles viennent de la pratique sociale » (De la pratique, 1937). Il ajoutait que seule l’expérimentation permet de valider une idée, et que c’est par le passage de la pratique à la connaissance, puis par le retour de la connaissance à la pratique que se construisent les idées justes.

Bien que son propos se situât dans le strict cadre du marxisme de l’époque, il est totalement chinois et répond parfaitement à la question : d’où vient le Yi Jing ?

L’histoire du Yi Jing commence il y a plus de trois mille ans sur les bords du Fleuve Jaune. La pratique sociale d’alors se concrétisait par des sacrifices que les souverains Shang (deuxième dynastie chinoise), avant d’entreprendre toute action importante, offraient à leurs ancêtres défunts afin que ces derniers y apportent leur appui.

Petit à petit, la pratique leur a montré que les ancêtres défunts répondaient toujours à leurs offrandes. C’est qu’il devait bien y avoir...

AVANT-PROPOS

Ce livre est destiné à tous ceux qui utilisent ou aimeraient utiliser le Yi Jing.

Il a pour vocation en effet de présenter le très vieux livre chinois, le « Classique des Changements », sous un jour très concret, très moderne, très « opérationnel », au plus près des questions, des besoins et des préoccupations de ceux qui s’en servent ou voudraient s’en servir. Ici et maintenant.

Aussi mystérieux en effet que soit le fait de jeter des pièces de monnaie (ou de séparer et compter des baguettes), pour obtenir aujourd’hui une réponse qui serait la nôtre dans un livre écrit il y a plus de trois mille ans, force est de constater que le Yi Jing nous aide à répondre à nos interrogations. À clarifier les situations que nous vivons. À éclairer les décisions que nous avons à prendre, parfois même d’une façon étonnante de précision.

Mais encore faut-il s’approcher au plus près du livre, accepter de se laisser porter par le texte, oser tenter l’expérience, et réunir aujourd’hui, en quelques gestes simples, nos envies de sens au quotidien avec une tradition vieille d’au moins trois mille ans…


INTRODUCTION

Trop d’ouvrages sur le Yi Jing se contentent de reprendre les textes, leur traduction et celle de certains commentaires, et d’enrober l’ensemble de considérations culturelles ou philosophiques. Le lecteur se trouve ainsi toujours livré à lui-même face à des écrits plus ou moins mystérieux, jamais vraiment hermétiques, mais jamais directement lisibles non plus. Et sans repères très clairs quant aux méthodes de tirage et d’interprétation.

Notre propos est autre. Il aimerait rendre accessible l’usage même du Yi Jing. C’est pourquoi vous n’y trouverez pas le texte d’origine (seulement des extraits), ni de références à sa culture d’origine (ou très peu) mais, d’abord et avant tout, les éléments dont vous avez besoin pour effectuer aujourd’hui un tirage qui vous concerne, en comprendre le sens...

PARTIE 1

CONSULTER LE YI JING

CHAPITRE 1

LE YI JING ET SES USAGES

Au programme


	Présentation

	Principes

	Usages



Présentation

Yi et Jing

Le nom même du Yi Jing est déjà un enseignement en soi :


	
Yi se traduit généralement en français contemporain par « changement », « transformation », ou « mutation ».

	
Jing se traduit habituellement par « livre », « grand livre », « classique » ou « canon ».



Plus intéressant encore, la façon dont les deux mots sont écrits en idéogrammes nous éclaire sur leur sens réel, mais aussi sur le système de pensée sous-jacent :


	L’idéogramme du « changement » dont il est question ici est fait du signe du soleil… conjugué avec celui de la pluie ! Passage de la pluie au soleil et du soleil à la pluie, il ne s’agit donc pas d’un changement abstrait, mais d’une réalité concrète, simple et permanente.

	Quant à l’idéogramme du « grand livre », il est fait d’un idéogramme qui – en associant les idées d’outil, de réseau et de structure – désignait à l’origine les « fils de chaîne », c’est-à-dire la trame invisible d’un tissage, l’ordre, l’armature sous-jacente, et par extension le livre, le livre important, celui qui structure la connaissance…



Le Yi Jing est ainsi le « Livre des Changements », ou le « Grand Livre du Changement »… vécu comme une loi fixe et naturelle de l’univers.

Un peu d’histoire…

Pour faire simple1, le Yi Jing est un objet culturel à part, d’origine ancienne, chinoise, paysanne et chamanique.

Ancienne, au sens où le texte que nous connaissons et pratiquons aujourd’hui s’est élaboré très progressivement entre environ – 1 200 et – 200 avant notre ère. Il a donc plus de 3 000 ans pour sa version d’origine, plus de 2 000 ans pour le texte que nous pratiquons aujourd’hui. Bien sûr, le Yi Jing n’a pas d’auteurs à proprement parler – sinon des figures légendaires, semi-mythiques, Fu Xi et le Roi Wen – mais bien plus probablement des concepteurs et des rédacteurs – chamanes puis lettrés – qui se sont succédé de génération en génération.

Chinoise, au sens ou c’est par et pour le Yi Jing que s’invente cette écriture en idéogrammes. Le Yi Jing est ainsi le premier livre écrit en Chine, et le plus vieux livre du monde écrit dans une langue toujours actuelle (il y a bien sûr des écrits plus anciens, sumériens notamment, mais ils sont rédigés dans des langues aujourd’hui disparues).

Paysanne, au sens où la civilisation qui l’a vu naître est une civilisation de paysans, à proximité du Fleuve Jaune. Les images du Yi Jing sont alors des images naturelles. On y chasse, on y élève, on y récolte. On y voit des porcs, des grues et des chevaux, un taureau, un bélier, un marcassin, et même un tigre ou une panthère. Et il y sera souvent question de « traverser le grand fleuve », pour évoquer le courage qu’il faut pour affronter les fleuves puissants et capricieux que redoutaient les habitants de l’époque. La conception du monde est ainsi une conception d’origine paysanne. Le changement y est permanent, et le temps, cyclique comme celui des jours et des saisons, des semailles et des moissons.

Chamanique enfin, au sens où le Yi Jing est l’héritier direct (voir p. 28) de pratiques divinatoires sur carapaces de tortue. Les figures du Yi Jing découlent de la forme des fissures obtenues en brûlant les carapaces avec un poinçon métallique préalablement chauffé au feu. Et les textes premiers du Yi Jing sont l’expression directe des notes inscrites par les chamanes à même les carapaces. On peut ainsi dire que l’écriture chinoise a été inventée pour permettre la prise de notes détaillées… de pratiques divinatoires2 ! On oublie en effet trop souvent que les systèmes divinatoires – car il s’agit bien ici explicitement d’un système – ne se sont pas élaborés de façon arbitraire ou magique, mais au contraire dans une stricte observation de la nature, et par de très nombreux aller et retour, empiriques et dialectiques, entre observations, déductions intuitives, constatations a posteriori, vérifications, formulations d’hypothèses alternatives, observations, etc.

Depuis son origine, le Yi Jing est ainsi un outil de divination, au sens propre de « deviner », mais pas nécessairement au sens de prédire l’avenir. Le Yi Jing interroge en effet le présent. Ici, maintenant, quoi ? Le futur n’est jamais écrit, seulement devinable par déduction des énergies en jeu. Exactement comme un météorologiste peut prédire le temps qu’il fera demain, non parce qu’il le sait, mais parce qu’il peut a priori le déduire, avec un certain degré de certitude, à partir d’informations précises dont il dispose aujourd’hui.

Le Yi Jing se présente ainsi comme un outil de météorologie...

PARTIE 2

COMPRENDRE LES 64 HEXAGRAMMES

Utiliser le Yi Jing avec profit demande de saisir clairement le sens propre de chacun des hexagrammes obtenus lors d’un tirage. Cela suppose de bien comprendre le type de situation à laquelle il correspond, ainsi que les conseils qui y sont logiquement attachés, mais aussi de percevoir en quoi il est distinct des 63 autres… ceux que justement vous n’avez pas obtenus en réponse !

Le Yi Jing est en effet un recueil de 64 figures distinctes, chacune décrivant une situation spécifique, mais aussi un système complet et cohérent, inscrivant chacune dans un ensemble subtil et nuancé.


CHAPITRE 4

PRÉSENTATION D’ENSEMBLE

Au programme


	L’ordre des hexagrammes

	La dynamique des 64 situations



L’ordre des hexagrammes

L’ordre global des hexagrammes – nous l’avons déjà évoqué – ne semble pas présenter de signification particulière, et paraît avoir été conditionné par les nécessités de la présentation en livre – donc en ordre successif – plus que par une nécessité inhérente aux figures elles-mêmes. Pour une juste compréhension du système d’ensemble, il est cependant important de noter les exceptions notables à cette absence probable de règles :


	Les deux premiers hexagrammes – ÉLAN CRÉATIF, pur Yang, et ÉLAN RÉCEPTIF, pur Yin – posent dès le début de l’ouvrage les deux énergies primordiales à l’œuvre.

	Les deux derniers hexagrammes – DÉJÀ TRAVERSÉE et PAS ENCORE TRAVERSÉE – présentent les deux interpénétrations parfaites du Yin et du Yang (un trait Yang, un trait Yin, un trait Yang, un trait Yin, etc., ou l’inverse). Dans une logique profonde d’impermanence, il est symboliquement logique que le livre ne se termine pas par ce qui est en ordre – ce qui supposerait une sorte d’aboutissement, comme avec le Monde du Tarot de Marseille – mais plutôt sur ce qui justement ne l’est pas encore (comme avec le Mat).

	Les troisième et quatrième hexagrammes – DIFFICULTÉS INITIALES et JEUNE FOU évoquent tous deux les difficultés d’un début, et suivent ainsi directement les deux hexagrammes fondateurs.

	Important enfin, les hexagrammes retournés, sinon opposés (voir p. 61), se succèdent toujours deux à deux. L’hexagramme ATTENDRE (H5) est ainsi le retourné de PLAIDER SA CAUSE (H6), de même qu’ARMÉE (H7) sera le retourné d’ALLIANCE (H8) et réciproquement.



On peut sinon noter encore que, au milieu des 64, en position 32, il est question d’ENDURER, c’est-à-dire accepter que « ça prenne plus de temps que prévu ». Ou que, après le changement de niveau désigné par l’hexagramme CHAUDRON (H50), on assiste au réveil d’ÉBRANLER (H51), ouvrant ainsi comme une seconde partie du Yi Jing1. Le reste demeure sinon un mystère. Pourquoi S’ENTENDRE AVEC TOUS après ADVERSITÉ, ou SPONTANÉMENT après RETOUR ? Quelques-uns s’évertuent à essayer de comprendre, mais leurs explications ne sont pas toujours convaincantes2.

La dynamique des 64 situations

Si l’ordre de succession habituel des figures ne présente ainsi que peu d’intérêt en soi, ce n’est pas pour cela que le Yi Jing n’est pas construit selon une véritable logique d’ensemble. Cependant, le « système » Yi Jing et sa cohérence profonde vont plutôt se donner à voir dans les logiques de construction graphiques des hexagrammes et leurs interrelations.

Opposés et retournés

Le plus évident, le plus simple à appréhender consiste à considérer tout d’abord les hexagrammes opposés et les hexagrammes retournés.

L’hexagramme opposé est l’hexagramme construit en transformant tous les traits Yin en traits Yang et réciproquement. On définit ainsi l’hexagramme le plus différent de l’hexagramme concerné parmi les 63 restants. Il définit ainsi ce que la situation n’est pas, sur un axe d’opposition qui reste à chaque fois à définir. Ainsi ADVERSITÉ est-il l’opposé de PROSPÉRITÉ (H11 et 12), sur un axe fécond/non fécond, donc profiter/s’abstenir. Ou NOURRIR est-il l’opposé de GRAND EXCÈS (H27 et H28) sur un axe manque/trop plein.
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L’hexagramme retourné est l’hexagramme construit en « renversant » l’hexagramme concerné (le premier trait devient le sixième, le deuxième devient le cinquième, le troisième devient le quatrième). Les hexagrammes retournés – qui ont été associés par les concepteurs du Yi Jing dans l’ordre de présentation des hexagrammes – définissent ainsi deux stratégies différentes, opposées, pour affronter le même type de situation. L’un décrit généralement une approche Yin, en creux, en patience, en retrait, et l’autre une approche Yang, plus active ou plus offensive. DIMINUER et AUGMENTER (H41 et H42) sont ainsi le retourné l’un de l’autre, au sens où il y aura deux façons opposées de gérer un surcroît : l’une par distillation (réduire la quantité pour améliorer la qualité) ; l’autre par expansion. De même que DIFFICULTÉS INITIALES et JEUNE FOU (H3 et H4) nous présentent deux stratégies différentes pour faire face aux difficultés d’un début prometteur : l’une, sage et prudente, demande d’attendre et de réfléchir avant d’avancer ; l’autre, plus audacieuse, commande d’avancer malgré les difficultés.
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Opposés et retournés fabriquent ensemble des « carrés » d’hexagrammes reliés de façon graphique. ATTENDRE (H5) est ainsi le retourné de PLAIDER SA CAUSE (H6) et l’opposé d’AVANCER AU GRAND JOUR (H35), qui est lui-même le retourné d’OBSCURCIR SA LUMIÈRE (H36) et l’opposé de PLAIDER SA CAUSE. Les quatre hexagrammes ensemble évoquent ainsi une même problématique commune, ici dans la relation avancer/ne pas avancer et se montrer/se cacher. Une façon simple de réfléchir au sens propre de chaque hexagramme, mais aussi d’appréhender le système Yi Jing dans sa cohérence, sa puissance et sa clarté.


Carré d’hexagrammes opposés / retournés
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Hexagramme nucléaire et familles associées

À un niveau déjà plus complexe, on peut s’intéresser également à l’hexagramme dit « nucléaire », ou hexagramme « noyau » de la situation associée. Éliminant ainsi l’entrée et la sortie de l’hexagramme, on se concentre sur ce qui fait son cœur, cherchant ainsi à comprendre ce qui se cache à l’intérieur de la situation.

À partir des quatre traits centraux (en deuxième, troisième, quatrième et cinquième position), on reconstruit donc un hexagramme entier sur le modèle 2 / 3 / 4 / 3 / 4 / 5.

L’hexagramme CROISSANCE (H46) aura ainsi pour « nucléaire » l’hexagramme MARIAGE DE LA CADETTE (H54).
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Au-delà d’une figure d’analyse complémentaire (voir partie 3), les nucléaires définissent, au niveau d’ensemble, des familles de quatre hexagrammes disposant du même noyau. Pour prendre un exemple graphiquement très simple, l’hexagramme ÉLAN RÉCEPTIF (H2), pur Yin, est ainsi au cœur de quatre hexagrammes dont les quatre traits centraux sont Yin :















	




	
RETOUR (H24)
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ÉLAN RÉCEPTIF (H2) lui-même
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USURE (H23)
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NOURRIR (H27)
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Les quatre hexagrammes ont ainsi le même nucléaire, comme s’ils étaient quatre expressions d’une même énergie première, quatre façons différentes – en fonction des traits d’entrée et de sortie – d’exprimer une même problématique commune.

Il en est ainsi également de l’hexagramme DÉLIVRANCE (H40), qui traite de la nécessité de déposer un fardeau inutilement lourd à porter, et qui se trouve au cœur de quatre autres hexagrammes :


	SE TENIR (H15)

	EMBELLIR (H22)

	OBSCURCIR SA LUMIÈRE (H36)

	STABILISER (H52),



comme si chacune des quatre situations décrites à sa manière portait en son sein la nécessité d’une délivrance…


Famille d’hexagrammes nucléaires
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Trigrammes

Dernier élément de compréhension du dispositif d’ensemble et de sa logique systémique, les trigrammes (c’est-à-dire les figures à trois traits, qui assemblées deux à deux composent chacun des hexagrammes) nous donnent une vision de ce qui est à l’intérieur de la situation (trigramme du bas), de ce qui est à l’extérieur (trigramme du haut), mais aussi de ce qui relie des hexagrammes composés de figures analogues.

Le texte de la Grande Image reprend toujours – pour commencer – les deux images associées aux deux trigrammes constitutifs, dans un ordre et un libellé à chaque fois spécifique.

Pour l’hexagramme JUSTE CONFIANCE (H61, voir p. 157), par exemple, le texte nous dit : « Au-dessus de la brume il y a le vent ».

De nombreux textes évoquent la construction du Yi Jing à partir des trigrammes, comme si on avait d’abord conçu les huit figures puis ensuite seulement les soixante-quatre par assemblage. La réalité archéologique, de même que certains textes de commentaires anciens, semble plutôt démontrer le contraire, et on peut sans doute considérer la décomposition en trigrammes comme une logique d’analyse a posteriori.

Certains hexagrammes néanmoins se laissent cependant bien appréhender par la logique « trigrammatique », d’autres moins. Ainsi, dans l’hexagramme OBSCURCIR SA LUMIÈRE (H36, voir p. 123), le trigramme de la lumière se trouve sous celui de la terre (« Lumière rentrée au cœur de la terre » nous dit la Grande Image).

On trouvera également dans l’hexagramme « redoublé » (c’est-à-dire construit par redoublement du trigramme correspondant) une évocation directe du sens du trigramme en jeu.

Présentation des huit trigrammes
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	Image associée : le ciel

	Logique : le ciel comme symbole du Yang

	Sens : énergie de mise en œuvre et de déploiement, fermeté, créativité

	Hexagramme redoublé : ÉLAN CRÉATIF (H1)
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	Image associée : la terre

	Logique : la terre comme symbole du Yin

	Sens : accueil, réceptivité, patience, ouverture, cordialité

	Hexagramme redoublé : ÉLAN RÉCEPTIF (H2)
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	Image associée : l’eau, le ravin

	Logique : l’eau qui crée le ravin à force d’écoulement, et le danger qu’elle recèle

	Sens : danger, peur, capacité d’affronter l’un et de dépasser l’autre

	Hexagramme redoublé : S’ENTRAÎNER AU PASSAGE DES RAVINS (H29)
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	Image associée : le feu, la lumière

	Logique : le feu qui éclaire, brûle ou aveugle

	Sens : danger d’éblouissement, nécessité d’y voir clair et capacité de lucidité

	Hexagramme redoublé : FILET D’OISELEUR (H30)
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	Image associée : le tonnerre

	Logique : bruit assourdissant, éclairs, le tonnerre gronde, réveille, inquiète, dynamise…

	Sens : éveil, début, démarrage, mise en mouvement, « coup de pied au cul »

	Hexagramme redoublé : ÉBRANLER (H51)
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	Image associée : la montagne

	Logique : la montagne comme image de ce qui dure et ne bouge pas

	Sens : stabilité, maîtrise, ne pas avancer, ne pas se laisser emporter

	Hexagramme redoublé : STABILISER (H52)
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	Image associée : le bois, le vent

	Logique : c’est ici le bois au sens de la racine qui sait contourner les obstacles pour trouver la nourriture dont elle a besoin, comme le vent sait s’infiltrer partout où il y a un espace.

	Sens : souplesse, adaptabilité, se couler, accepter de se laisser modeler

	Hexagramme redoublé : SE MODELER (H57)
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	Image associée : la brume

	...
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