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			L’édito


			Lisbonne, Porto, les plages de l’Algarve… le Portugal a le vent en poupe ! Et sa cuisine aussi ! Prolongez le goût des vacances et évitez le blues de la rentrée en vous essayant à la cuisine portugaise.


			Dans ce livre, nous vous proposons diverses recettes de la reine morue, star de vos assiettes estivales. Mais nous n’oublierons pas la sardine, le poulpe et les fruits de mer qui auront titillé votre palais tout l’été.


			Quand on évoque la cuisine des pays du Sud, on pense fruits et légumes qui ont du goût ! Gorgés de soleil sous le merveilleux climat lusitanien, ils sont l’atout fraîcheur de nos recettes.


			Les carnivores trouveront aussi leur bonheur avec des plats de viande classiques, souvent rôtie ou longuement mijotée : le secret d’une viande tendre et goûteuse.


			Enfin, pour s’immerger totalement, il n’y a pas que le fond qui compte, il y a aussi la forme. Suivez la tradition du repas portugais : une soupe, suivie d’un plat principal et d’un dessert.


			Emilia et moi sommes très heureux de vous initier à la cuisine portugaise, si méconnue. Avec cet ouvrage, nous avons essayé de vous livrer quelques-uns des secrets culinaires de ce pays, tout en y apportant notre touche personnelle. C’est pourquoi nous avons opté pour des recettes classiques, que nous avons souvent revisitées au goût du jour, parfois allégées.


			 


			 


			Qui sommes-nous ?


			Emilia et moi nous sommes rencontrés dans des conditions particulières. Elle avait 27 ans et moi... quelques jours. Elle travaillait pour mes parents et, pendant toute mon enfance, en revenant de l’école à midi, j’ai éduqué mon palais aux saveurs de ses plats. Puis j’ai grandi et je me suis rendu à Manigoto, le village portugais où elle a vécu. J’ai alors compris que la cuisine d’Emilia s’inscrivait dans une tradition familiale très forte. J’ai aussi profité de ce voyage pour parcourir les autres régions du Portugal et j’ai découvert un pays à la gastronomie riche et variée.
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