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Who's who

Jesuis tour a tour la conteuse, la psy,
Le professewr Nimbus ow L'hotesse d’accueil.
e suis ton fil rouge, aw fil des pages.
Jexplique, je souris, je rassure, je console.
e donne des infos, un jus d'orange,
une clope.

Buuuh, NON... pas de clope !

Appuie-tol sur mot,
Je serai ton sherpa swr ce
chemin escarpé et surréaliste.
Jesuls...

UPEK@*






OPS/images/img-14-1.jpg
Par ricochet, je me suis aussi pris un 28 tonnes mais
Je garde Le sourire. Je suis La bouée de sauvetage, Le flotteur
de compéte, le phare dans la tempéte. Je suis Tristan,
Lancelot, Ulysse et Rowméo, L'amourenx, gquot !

e fais des tours de magie avec
un fond de frigo, je renforce Le systéme
Lmmunitaire, je draine, j'énergise,
Je remplume, ¢a me rassure !

e lis TouT, de
« Frangoise Hardy ressuscitée »
dans TELE 7 jours i ¢ %
5 9 5 | G
La philosophie anti-tue-morale ‘-/ T

et ¢a wmarche, ¢ca we calme ! <

M.
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Mot, je suis La soupape, La bombonne
d'oxygene. J'allége, j'éclaireis, je futilise.
e suis la veine de Lla fringue, la Cristina
Cordula de Lla perrugue... j'ai Lénergie de

Madonna et L'humour de Desproges.

_Je me passe en boucle :

{ will survive, je plewre sur
Linsoutenable Légéreté de L'étre,
Je dévore Lolita
et je kiffe trop les shoes a talow !

_Je suis Lami...
tnvisible | Tu ne me verras
pas aw fil des pages... je vais
disparaitre, pffut ! Je ne
PEUX PAS Etre La car je suis
tervifié, pétrifié, tétanisé.
La culpabilité wme ronge
mais n'y change riew |

Mais j'trouve quand méme La vie Z.éro soucis a se faire,

injuste et déguenlasse. Je suis un Jedi. ) demande
a mattre Yoda de vous
rendre tous Limmortels 11

RUL SOMIMES-INOUS ?

15
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... Mais sur ce coup-Lla,
Jraurais volontiers cédé wma place.
Attention, connectez blen vos
WEUrDES : je Peux Btre un mee ou
wune nana, 'at tous Les Ages et
toutes les nationalités. Je suis
blond, brun ow roux, catholigue,
Juif, bouddhiste, musubman ow athée
et je fais tous les métiers. Je viens
de me prendre un 28 tonnes dans

Jy la tronche mais j'suis pas du genre
a me laisser sombrer,

&

[
AN
IS
g _ \

X007
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Blenvenue.
Mol, c’est Marie-Ange.
Détendez-vous, tout
va biew se passer !

Grice @ ce viell Hippocrate,
vous m’avez & votre service et je pars
en guerre i Vos cbtés. J'analyse,

Je diagwnostique, jétablis des protocoles
et je concocte des potions sur-mesure...
_Je sors L'artillerie Lourde, mats

c’est pour La bonne cause.
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Tu étais la force et le vent

doublés d'une fragilité bien & toi,

les murmures ensorcelomts

des bords de la Volga,

la lumiére hypnotisante

des plaines de la Toundra

d'ou jadllisscrit ton plus becu chant,
chante mon papa.

Si on rencit de nos cendres

sans jamais craindre les combats,

si on n'‘a pas peur de se fendre

le coeur en mille éclats,

c'est que tu nous as appris & prendre
le merveilleux du bout des doigts,

toi, le panache solitaire

et le regard tendre,

qui savais si bien ouvrir les bras.
Merci pour la Viaie Vie, pour l'intensité,
pour le courage, pour le beau,

pour l'élégance dans le combat.
Merci d'avoir été & la genése de ce livre
et comme tu nous le murmurais si fort :
ON EST VIVANT... jusqu’cu bout !

A toi. Alex

© Hachette Livre (Marabout), 2019

Aucune partie de ce livre ne peut étre reproduite sous quelque forme gue ce soit ou par quelgue moyen électronique
ou mécanigue gue ce soit, y compris des systemes de stockage d'information ou de recherche documentaire, sans
autorisation écrite de I'éditeur.
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Aujourd’hui...

Si tu me lis, c'est que... soit, comme moi, t'as tiré un mauvais numéro, soit tu connais
quelqu'un qui est malade, ou peut-étre méme que tu nous soignes. Et si c’'est simplement
la curiosité qui t'a conduit ici, alors, ami lecteur, voici quelques petites choses & savoir :

Petit 1 :
Tw vas pas le croire,
mals les dinosaures Petit 2 :
avaient déja des cancers | Own ne soupgonme pas combien
Rasswe—to’u, L'espéce humaine est résistante
ce w'est pas la raisow de et comme notre instinct
lewr disparition ;-) de survie est puissant.

(L n'y a que les insectes pour
nous faire concurrence, mats ils
n'ont pas la carte vitale, eux !

Petit = :

La cowrbe du taux de
guérison du cancer ne cesse
de crottre. D'atllewrs,

Jje wal pas assez de place
sur la page powr te la

dessiner, c’est dire !
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Alain Tolédano®, cancérologue et radiothérapeute

L'humowr comme contre-pouvolr, comme arme de Lutte contre
la maladie | Plus qu'une simple bande dessinée, un manifeste utile
et savoureux sur humanisme, assorti d'une criticue positive de
notre systéme de soins en cancérologie et un appel au changement.

oul, aujourdul dawns La wmajorité des cas, et griice aux progres
de La cancérologie actuelle, on guérit le plus souvent | Le parcours médical,
ses effets secondaires physicques et psychiques, ses conséquences sur La

vie privée et sociale, provogquent une perte de repéres et donnent aw patient
Uimpression que L'on s’occupe plus de La maladie que de sow ressenti.
Guérir Le corps nest pas suffisant ...

il faut aussi prendre

soin de VAME LIl Yy a

Lla vie, la vie avec un cancer
et Les projets de vie.

Ce TOWT est essentiel pour

un aprés cancer réusst |

Alexandra et camille ne se résignent pas
face aw cancer, comme dirait Frewd, elles le défient !
Pune colére a peine maguillée, c'est La Lucidité et La
Justesse des émotions qui transparaissent sur toutes
ces planches. Elles prennent un recul vertiginewx
et nous proposent une mise en perspective positive
et pleine d'espolr illustrée par des personnages autant
déjantés que spirituels.

Cowncevoir sa fragilité dans sow parcours de vie, relativiser
ses maux aw regard de La profondewr de Lesprit, manipuler ses
peurs par Lhumour... cest tout ce qui nous fait voyager dans cette
bande dessinée. Charlie Chaplin disait que « L'humowr renforce
notre Lnstinct de survie et sauvegarde notre santé d’esprit »,
cet ouvrage en est wune parfaite illustration !

*Ancien chef de clinique des hépitaux de Paris,
président de I'Institut d'Oncologie des Hauts-de-Seine et
responsable des développements cliniques et biologiques,
directeur du centre de Radiochirurgie de Paris Hartmann,
président de l'Institut Rafael, Maison de 'aprés cancer,

projet pilote national de santé intégrative.
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... demain

Opération, chimiothérapie, immunothérapie, thérapie génique, thérapie ciblée,
protonthérapie, électrochimiothérapie, radiologie interventionnelle, etc.
Gréce a la recherche et & 'évolution des traitements, et aussi gréce & la prévention
et au dépistage, en 2050 on dira peut-étre...
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(Llustrations : Alexandra Brijatoff
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