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         AVERTISSEMENT

      

      

       Le livre ne donne aucun diagnostic ou suggestion de traitement médical. Il fournit un moyen de développer votre force et une
            bonne santé pour surpasser les déséquilibres de votre organisme. Les personnes ayant de l’hypertension, maladies cardiaques
            ou un état général affaibli doivent pratiquer lentement le rassemblement de l’énergie. Si vous avez des problèmes, vous devez
            consulter un médecin.
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         Aux guérisseurs de partout

      

   
      

      Le Maître Mantak Chia et Maneewan Chia

      
         Maître Chia

         
            Le maître Mantak Chia est le créateur du système Tao curatif et le directeur du Healing Tao Center à New York. Depuis son enfance il a étudié l’approche taoïste de la vie. Sa maîtrise de cette sagesse ancienne, renforcée
               par l’étude d’autres disciplines a conduit au développement du système Tao curatif, enseigné actuellement aux États-Unis,
               au Canada, en Europe, en Australie et en Thaïlande.
            

         

         
            Mantak Chia est né en 1944, en Thaïlande, de parents chinois. À l’âge de 6 ans, des moines bouddhistes lui enseignent comment
               s’asseoir et « apaiser l’esprit » en méditant. Lycéen, il apprend d’abord la boxe traditionnelle thaï ; ensuite, Maître Lu
               lui enseigne le taï chi chuan, puis l’aïkido et le yoga.
            

         

         
            Plus tard, pendant ses études à Hong Kong, un camarade d’études plus âgé, Cheng Sue Sue, le présente à son premier maître
               taoïste, Yi Eng. Il commence alors à étudier la façon de vivre taoïste, apprend comment faire circuler l’énergie dans l’orbite
               microcosmique, la façon d’ouvrir les six canaux spéciaux, la fusion des cinq éléments, l’alchimie intérieure, l’illumination
               du Kan et Li, la fermeture des cinq organes des sens, la réunion du ciel et de la terre et l’union de l’homme et du ciel.
               Rapidement, il réussit à dégager les blocages du flot d’énergie dans son propre corps. C’est Maître Yi Eng qui autorise Mantak
               Chia à enseigner et à soigner.
            

         

         
            Vers la trentaine, Mantak Chia étudie avec Maître Mengi à Singapour ; celui-ci lui enseigne la Kundalini et le yoga taoïste.
               Maître Mengi lui apprend aussi à faire passer l’énergie vitale par ses mains pour soigner les malades.
            

         

         
            Ensuite, il étudie avec Maître Cheng Yao Lung, qui lui enseigne la méthode Shao Lin de puissance intérieure et le secret soigneusement
               gardé de l’exercice des organes et glandes – le Nei Kung de la moelle des os, fortification et régénération des tendons. Le
               système de Maître Cheng Yao Lung combinait la boxe thaï et le kung fu. À la même époque, il étudie avec Maître Pan Yu, dont
               le système combinait les enseignements taoïstes, bouddhistes et zen. Avec Maître Pan Yu, il étudie l’échange de puissances
               yin et yang entre hommes et femmes, et aussi la façon de se façonner un « corps d’acier ».
            

         

         
            Pour mieux comprendre les mécanismes de l’énergie curative, Mantak Chia étudie pendant deux ans la science médicale occidentale
               et l’anatomie.
            

         

         
            Se basant sur ses connaissances à ma fois du taoïsme et d’autres disciplines, Maître Chia commence à enseigner le système
               du Tao curatif. Par la suite, il forme d’autres enseignants et fonde le National Healing Center en Thaïlande. Cinq ans plus tard, il décide de s’installer à New York où il ouvre, en 1979, le Healing Tao Center. Depuis, des centres ont été ouverts dans beaucoup d’autres villes, Boston, Philadelphie, Denver, Seattle, San Francisco,
               Los Angeles, San Diego, Tucson, Toronto. Des groupes sont en formation en Angleterre, Allemagne, Hollande, Suisse, Autriche,
               Australie, Thaïlande.
            

         

         
            Mantak Chia, homme chaleureux, amical et serviable, qui se considère surtout comme un enseignant, présente le Tao curatif
               d’une façon simple et pratique, développant toujours son approche pédagogique.
            

         

         
            Il a déjà écrit et publié de nombreux livres sur le Tao curatif : Le Tao de l’amour retrouvé : L’Énergie sexuelle féminine, Chi Kung I de la chemise de fer, Nei Kung de la moelle des os. Méthodes
                  taoïstes pour améliorer la santé par la régénération de la moelle des os et du sang, La Fusion des cinq éléments, Éveillez
                  l’énergie curative du Tao, Dynamique interne du Taï Chi, L’Homme multi-orgasmique. L’énergie sexuelle masculine, Les Secrets
                  de l’amour selon le Tao. Cultivez l’énergie sexuelle masculine, Tao Yin, exercices pour la revitalisation, la santé et la
                  longévité, Le Couple multi-orgasmique, Chi Nei Tsang II, Guérison par le Chi kung taoïste, Guérison par les énergies cosmiques,
                  Réflexologie sexuelle, Le Chi Kung de l’élixir. Créer la pilule d’or de la Terre, Énergie vitale et auto-guérison, stimulez
                  votre énergie vitale, Transformez votre stress en vitalité, Les Secrets taoïstes de l’amour. L’Énergie sexuelle masculine.

         

      

      
         Maneewan Chia

         
            Née à Hong Kong où elle a vécu pendant ses premières années, Maneewan Chia part ensuite avec ses parents en Thaïlande, où
               elle poursuit ses études et obtient un baccalauréat en technologie médicale. Depuis son enfance, elle a été très intéressée
               par la diététique et la cuisine chinoise, qu’elle apprit en aidant sa mère, considérée comme l’une des meilleures cuisinières
               de son village. Elle a étudié le système du Tao curatif et a aidé Mantak Chia dans l’enseignement et la direction du Healing Tao Center.
            

         

      

   
      

      INTRODUCTION

      QU’EST-CE QUE LE CHI NEI TSANG ?

      
         A. Les causes de la maladie : organes obstrués et congestion de l’abdomen

         
            Les sages taoïstes de la Chine ancienne ont remarqué que la tendance à l’obstruction des organes internes, qui se manifeste
               par la formation de nœuds et d’enchevêtrements dans l’abdomen est très répandue. Ces obstructions se produisent au centre
               des fonctions vitales du corps et empêchent la circulation de l’énergie chi, l’énergie vitale. Les émotions négatives, comme
               la peur, la colère, l’anxiété, la dépression ou l’inquiétude créent le plus de dégâts. Une surcharge de travail, le stress,
               les accidents, les opérations chirurgicales, les drogues, les toxines, une nourriture pauvre et une mauvaise posture suscitent
               également des problèmes.
            

         

         
            Les sages ont appris à pratiquer l’introspection grâce à la méditation ; ils ont découvert que les organes internes sont en
               rapport avec les cinq énergies de l’univers, établissant une connexion entre le microcosme humain et le macrocosme universel.
               Les organes renferment l’essence de la force spirituelle de l’être humain. Ils fournissent également les lignes énergétiques
               physiques qui préservent l’intégrité du corps et lui confèrent sa structure.
            

         

         
            Lorsqu’ils sont obstrués, les organes internes emmagasinent des énergies nuisibles qui peuvent déborder sur d’autres systèmes
               corporels et se manifester sous forme d’émotions négatives et de maladies. Étant toujours à la recherche d’un exutoire, ces
               émotions négatives et ces énergies toxiques engendrent un cycle de négativité et de stress perpétuel (figure 0-1).
            

         

         
            Si les émotions négatives ne peuvent pas trouver de sortie, elles couvent dans les organes ou se déplacent vers l’abdomen,
               qui joue le rôle de dépotoir du corps. L’abdomen est capable de transformer quantité de détritus émotionnels, mais il est
               souvent débordé. Le centre énergétique du corps, situé au nombril, se congestionne et se coupe du reste du corps.
            

         

         [image: 002]Figure 0-1 : Le cycle de l’énergie négative conduit à l’apparition de nœuds et d’enchevêtrements dans l’abdomen.

         

      

      
         B. Le Chi Nei Tsang : une méthode pour éliminer l’énergie bloquée

         
            Le chi, l’énergie vitale, se déplace à travers les canaux internes du corps, le système nerveux, les vaisseaux sanguins et
               les ganglions lymphatiques. Ces systèmes sont concentrés dans l’abdomen qui joue le rôle de centre de contrôle. Ici s’accumulent
               les tensions, les inquiétudes et les stress du jour, du mois ou de l’année, qui sont rarement dispersés. Ces perturbations
               peuvent créer une sensation de blocage des nerfs, des vaisseaux sanguins et des ganglions lymphatiques, aboutissant à une
               obstruction progressive de la circulation de l’énergie.
            

         

         
            Les taoïstes ont compris que les émotions négatives peuvent nuire gravement à la santé, altérant les fonctions physiques et
               spirituelles. Pour eux, chaque émotion humaine est l’expression d’une énergie. Ils ont constaté que nombre d’émotions indiquent
               que certaines énergies négatives sont à l’arrière-plan de beaucoup de maux physiques. Ils ont également identifié l’existence
               de rapports spécifiques entre les émotions et les organes. Par exemple, l’impression d’avoir l’estomac « noué » indique la
               présence de l’inquiétude, émotion négative qui s’accumule dans l’estomac et dans la rate.
            

         

         
            Les taoïstes ont découvert que la plupart des maladies peuvent être guéries une fois que les principales toxines et les énergies
               négatives ont été éliminées du corps. Ils ont développé l’art du Chi Nei Tsang pour recycler et transformer les énergies négatives
               qui bloquent les organes internes et provoquent l’apparition des « nœuds » dans l’abdomen. De plus, le Chi Nei Tsang élimine
               les toxines, les émotions désagréables et la température excessive du corps – ou la température trop basse du corps – qui
               induisent un mauvais fonctionnement des organes (figure 0-2).
            

         

         [image: 003]Figure 0-2 : Les taoïstes massaient leur abdomen et leurs organes pour les maintenir en bonne santé.

         

      

      
         C. Chi Nei Tsang – complément à d’autres disciplines

         
            L’art du Chi Nei Tsang est complémentaire à la réflexologie, à la psychologie, au Reiki, au shiatsu, au massage suédois et
               à d’autres techniques thérapeutiques, car il s’agit d’un massage direct des organes internes à travers l’abdomen (la plupart
               des autres méthodes atteignent les organes internes indirectement). Le Chi Nei Tsang constitue aussi l’approche la plus claire
               de la stimulation, de la consolidation et de la détoxication des systèmes internes. Il élimine les influences négatives, il
               est particulièrement utile pour alléger les blocages intestinaux, les crampes, les nœuds, les tissus cicatriciels, les maux
               de tête, les douleurs menstruelles, la mauvaise circulation sanguine, les douleurs du dos, la stérilité, l’impuissance, et
               bien d’autres troubles. Utilisé en association avec d’autres méthodes, le Chi Nei Tsang peut aider à éviter une intervention
               chirurgicale (figure 0-3).
            

         

      

      
         D. Le Tao curatif et le Chi Nei Tsang

         
            D’autres pratiques du Tao curatif sont utiles à l’entretien de l’énergie personnelle. Des méthodes de méditation telles que
               le Sourire intérieur, l’Orbite microcosmique, la Fusion des cinq éléments ouvrent les méridiens et rendent possible le passage
               de l’énergie chi pour stimuler et purifier les organes. Des exercices tels que les Six Sons de Guérison préviennent la surchauffe
               du corps et aident à équilibrer les systèmes internes (pour revoir ces méthodes, relisez : Stimuler votre énergie vitale, transformer le stress en vitalité. La Fusion des cinq éléments I).
            

         

         
            En fait, la différence la plus marquante entre un praticien du Chi Nei Tsang et le praticien d’autres arts de guérison est
               la méditation quotidienne du Tao curatif. Ces méditations offrent la plus grande protection physique et spirituelle aux professeurs
               et aux élèves.
            

         

      

      
         E. Ce que chaque personne pratiquant le Chi Nei Tsang doit savoir

         
            Depuis l’aube de l’humanité, les sociétés et les religions ont programmé les individus pour donner plutôt que pour recevoir.
               C’est pourquoi le bon sens est ignoré et l’ego flatté au-delà du raisonnable en jouant sur l’abnégation. Puisque sa propre
               santé doit être toujours le premier souci d’une personne pratiquant le Chi Nei Tsang, voici quelques conseils.
            

         

         [image: 004]Figure 0-3 : L’Arbre des thérapies.

         

         
            1. Connaissance du corps humain : organes, systèmes et tissus

            
               Vous devez connaître les organes internes et leurs fonctions, les systèmes lymphatique, circulatoire et nerveux, les méridiens,
                  les muscles et les fascias, ainsi que leurs relations mutuelles.
               

            

         

         
            2. Comprendre le chi

            
               Il est très important de comprendre l’énergie vitale, le chi, et d’être capable de distinguer ses qualités et ses défauts.

            

            
               Sans une bonne connaissance du chi, les praticiens des arts de guérison ne peuvent pas protéger leur corps et leurs énergies
                  des influences négatives d’autrui. Également, ils risquent de perdre une quantité d’énergie plus importante que celle dont
                  ils disposent. Avec le temps, leurs énergies s’affaiblissent. Dans ce cas, ils ne seront plus capables de soulager les autres.
               

            

         

         
            3. Une approche positive

            
               La plus importante démarche du Chi Nei Tsang est l’approche positive de soi-même et des autres.

            

            
               Cela veut dire que les praticiens doivent comprendre quelques questions importantes ; en cherchant un soulagement, les gens
                  viennent chez un guérisseur chargés d’énergie malsaine et d’émotions négatives. Ils espèrent se décharger de tous leurs maux
                  sur celui-ci et éludent leur propre responsabilité dans la guérison. Au début, votre capacité à aider les gens attirera leur
                  confiance ; ne les laissez pas en devenir dépendants. Apprenez à leur accorder votre attention, votre amour et vos soins,
                  de la même façon que vous leur enseignez à se remettre debout tout seuls. Autrement dit, vous devez leur faire connaître leur
                  corps et leurs systèmes énergétiques, leur apprendre à être responsables ; de cette manière, vous ne risquez pas de perdre
                  ou de polluer votre propre énergie vitale.
               

            

         

      

      
         F. Les praticiens du Chi Nei Tsang éduquent les gens à l’auto-guérison

         
            En plus de mettre en pratique les techniques du Chi Nei Tsang, les praticiens sont aussi capables de générer et diriger l’énergie
               vitale à travers les autres et autour d’eux. Toutefois, le principal rôle du praticien du Chi Nei Tsang est celui d’éducateur
               et non celui de guérisseur. La philosophie fondamentale et l’objectif du Chi Nei Tsang sont d’apprendre aux gens comment se
               guérir tout seuls en utilisant avec discernement leurs immenses énergies internes de guérison. Les praticiens du Chi Nei Tsang
               ne considèrent donc jamais leurs élèves comme des « patients », des « clients ». Un élève qui a éveillé son énergie de guérison
               peut continuer le processus en s’entraînant chez lui et en instruisant sa famille et ses amis. Vous devez toujours vous rappeler
               que la plus importante énergie de guérison vient de vous-même.
            

         

      

      
         G. La technique secrète du Chi Nei Tsang : guérir à partir du cœur

         
            Ce livre présente de nombreuses techniques remarquables qui peuvent changer significativement la manière dont nous nous occupons
               de nous-mêmes et des autres. Même si elles sont puissantes et capables de soulager les maladies chroniques et aiguës, ces
               techniques ne fonctionnent efficacement que si elles sont animées par un grand amour et une compassion sincère (figure 0-4).
            

         

         
            Vos doigts et vos mains pourront devenir des outils de guérison seulement si vos motivations sont bonnes.

         

         
            Quand vous touchez d’autres personnes, faites-le avec tout l’amour, l’attention et la compassion dont vous êtes capable. Reliez-vous
               à l’Énergie de l’Univers, à l’Énergie du Niveau Humain et à l’Énergie de la Terre, et devenez un canal physique pour leur
               passage. Appliquez vos mains avec la tendresse d’une mère touchant son enfant. Si l’attouchement part de votre centre vers
               celui de l’autre personne, celle-ci va s’ouvrir comme les pétales d’une fleur sous le soleil du matin. Chaque vie et chaque
               corps possèdent un mécanisme d’auto-guérison à l’éveil duquel participer. Une fois que le Centre du nombril est activé et
               libéré et les organes détoxiqués, le processus de guérison peut être complété par vos élèves, de par leur propre formation.
            

         

         [image: 005]Figure 0-4 : Guérir avec l’amour venant du cœur.

         

         
            Avec le temps, vous apprendrez à « percevoir » et à « voir » en autrui. Ceux qui viennent vous voir le font parce qu’ils sont
               mal à l’aise dans leur corps et leur esprit. Vous devez les aider à atteindre la paix intérieure, à devenir sereins. Vous
               trouverez dans les pages suivantes plusieurs méthodes anciennes de guérison originaires de l’Orient, nées de la sagesse des
               taoïstes et perfectionnées au fil du temps. Vous pourrez devenir ainsi un grand guérisseur et un grand maître. Les gens chercheront
               à être guidés par vous. Mais rappelez-vous toujours la source de votre véritable force.
            

         

         
            À travers les âges, le toucher secret a réchauffé toujours le corps, l’esprit et les maisons, dans tous les pays. C’est le
               toucher du cœur, où vous faites librement don de vous-même aux autres. Vous constaterez que le toucher d’amour a d’énormes
               pouvoirs quand il s’agit de guérir et de renouveler l’existence et l’âme.
            

         

      

   
      

      CHAPITRE I

      TRAVAILLER AU CENTRE DU NOMBRIL

      
         Les anciens taoïstes pensaient que le corps et l’esprit peuvent vivre éternellement. Ils ont exprimé fort habilement cette
            connaissance dans des poèmes, des histoires personnelles, des critiques sociales et des formules de « savoir faire » cryptiques,
            renfermés dans les 5 000 volumes d’histoire du Canon taoïste. Encore peu traduits, ces livres – liasses de papier de riz imprimées à l’aide des blocs en bois – nous incitent à explorer
            une culture riche, d’un éclat inégalé et d’un remarquable accomplissement humain.
         

      

      
         L’histoire nous montre que les anciens sont arrivés à cette conclusion après des siècles de tests et d’expérimentations sur
            les systèmes énergétiques du corps dans son environnement d’énergie tourbillonnante. Se basant uniquement sur leur expérience,
            ces empiriques spirituels de génie ont découvert l’emplacement des systèmes énergétiques principaux et secondaires du corps,
            de ses sources d’énergie, de ses « turbines » et de ses « transformateurs ».
         

      

      
         De plus, les taoïstes ont su trouver le bon type d’énergie pour nourrir et équilibrer ces systèmes, pour que le corps puisse
            fonctionner dans une sorte de mouvement perpétuel. Si l’énergie n’était pas disponible, ces savants à l’esprit pénétrant,
            ayant maîtrisé les lois universelles et terrestres de l’énergie et de la matière, ont su la cultiver et la rassembler. Le
            terme « rassembler l’énergie » peut parfois signifier méditer d’une certaine façon, parfois avaler une boisson amère, extraite
            d’une purée de racines, d’écorces et d’herbes. Pour les taoïstes expérimentés, trouver un fortifiant efficace signifie rassembler
            toutes leurs énergies et se lancer hors du corps rattaché à la terre, pour entreprendre d’excitantes fouilles dans l’espace
            profond, à l’extrémité de l’univers, en une place où ils peuvent ramasser le mélange parfait.
         

      

      
         Quoi qu’il en soit, on visait à maintenir les organes détendus et exempts de toxines émotionnelles et environnementales, ainsi
            qu’à entretenir une circulation harmonieuse et abondante d’énergies équilibrées à travers le corps. C’était là le secret de
            la bonne santé et de la longévité, que vous pourrez maîtriser et exercer grâce à l’art du Chi Nei Tsang.
         

      

      
         Ce livre explique comment entretenir les systèmes du corps pour vivre une longue vie, bien remplie et saine. Maîtrisant parfaitement
            leur santé, les taoïstes nous ont légué de nombreuses techniques remarquables de prolongation de l’existence, résultat de
            la compréhension de l’énergie et de l’idée que toutes les énergies forment une unité indivisible.
         

      

      
         Le fonctionnement du corps une fois compris, les taoïstes se sont immergés dans sa programmation. Ils ont découvert que le
            corps était en un état perpétuel de transformation, l’énergie devenant matière et la matière se fondant dans l’énergie. Ayant
            réussi à percevoir ce flux et reflux, ils ont pu contrôler leur état de santé et faire toutes les adaptations nécessaires.
            Certainement, vous pouvez apprendre à le faire aussi bien.
         

      

      
         Henri Maspero a été un des premiers Occidentaux à analyser le taoïsme. Son opinion sur la conception taoïste de l’énergie,
            du corps, de l’esprit et de l’immortalité, mentionnée dans le livre Le Taoïsme dans les religions chinoises, mérite réflexion :
         

      

      
         « Et si les taoïstes, à la recherche de la Longue-Vie, l’ont conçu non comme une immortalité spirituelle, mais comme une immortalité
            matérielle du corps lui-même, ce n’est pas par un choix délibéré entre les diverses solutions possibles du problème de l’immortalité
            dans l’autre monde ; c’est parce que cette solution était pour eux la seule possible. Dans le monde gréco-romain, on prit
            tôt l’habitude d’opposer Esprit et Matière, ce qui, dans les conceptions religieuses, se traduisit par l’opposition d’une
            âme spirituelle unique au corps matériel. Pour les Chinois, qui n’ont jamais séparé Esprit et Matière, mais pour qui le monde
            est un continu qui passe sans interruption du vide aux choses matérielles, l’âme n’a pris ce rôle de contrepartie invisible
            et spirituelle du corps visible et matériel. »
         

      

      
         Appliqué à la santé, cela veut dire qu’il est important d’acquérir les connaissances et les techniques pour l’entretien physique
            correct du corps et de ses organes vitaux, aussi que des énergies spirituelles concernées. Pour vous, la capacité de perception
            de Maspero doit signifier que si vous voulez rester en bonne santé, vous devez apprendre comment traiter tant « l’Esprit »
            que la « Matière », puisqu’ils forment un Tout. Le but essentiel du Chi Nei Tsang est d’étudier, d’appliquer et d’enseigner
            cet art.
         

      

      
         Les taoïstes pensent qu’un jour beaucoup de gens découvriront de nouveau qu’ils ont la possibilité de vivre une longue vie
            s’ils font assez confiance au savoir et au mythe et s’ils acquièrent suffisamment d’expérience pratique avec ces techniques
            et la façon de s’en servir sur les systèmes énergétiques internes. Les plus évolués auront le choix de vivre dans leur enveloppe physique pendant des siècles, ou jusqu’à ce que le Tao les appelle dans d’autres dimensions.
         

      

      
         Nous sommes incités à poursuivre ce genre de réussites physiques et spirituelles audacieuses, moins par les anciennes légendes
            et rêves et davantage par les réels succès des techniques énergétiques qui nous ont été léguées il y a bien longtemps.
         

      

      
         En débutant par les techniques les plus fondamentales, vous vous sentirez mieux et vous aurez plus d’énergie positive. Apprenez
            à commencer chaque journée en souriant à vos organes vitaux et en les remerciant de vous maintenir en vie. À mesure que vous
            transformez vos méditations et vos techniques en des procédures alchimiques plus complexes, vous constaterez que celles-ci
            fonctionnent. Si vous suivez les procédures soigneusement transmises de génération en génération par les taoïstes, celles-ci
            vont accomplir ce que les anciens ont dit qu’elles allaient accomplir.
         

      

      
         Ce genre de travail intérieur exige d’accorder une attention de tous les instants aux systèmes corporels et spirituels. Nous
            vous conseillons d’étudier le Chi Nei Tsang ainsi que d’autres pratiques de méditation statiques et dynamiques, comme la Chemise
            de fer, le chi kung et le taï chi. Vous deviendrez ainsi de plus en plus capable de déchiffrer la gamme élargie de votre corps/esprit
            et d’apprendre à en jouer, à faire « chanter » cette entité. Vous pourrez également apprendre d’extraordinaires méthodes permettant
            de faire fonctionner l’organisme pendant longtemps. Le Chi Nei Tsang est la seule méthode de maintenance « manuelle » que
            nous connaissons.
         

      

      
         Qu’on puisse vivre aussi longtemps que les histoires anciennes le mentionnent reste à prouver. Beaucoup de gens ne sont pas
            particulièrement intéressés par la réponse à cette question, mais ils voudraient savoir (en attendant l’immortalité !) comment
            se sentir mieux aujourd’hui, demain, le mois prochain, et comment vivre en jouissant d’une bonne santé. Pendant que nous nous
            préparons et réfléchissons à une longévité accrue, notre expérience et celle de nos élèves permettent de faire plus facilement
            face aux problèmes quotidiens. Nous vous donnerons le même conseil que vous auriez pu entendre il y a 5 000 ans. Si vous voulez
            vous sentir mieux, le massage de l’abdomen est une pratique facile, que tout le monde peut réussir (figure 1-1).
         

      

      [image: 006]Figure 1-1 : Le massage de l’abdomen est une pratique facile, que tout le monde peut réussir.

      

      
         Commençons le voyage au Centre de votre nombril.

      

      
         A. La vision taoïste de la nature et de l’univers

         
            Les taoïstes ont toujours cherché à comprendre ce qui se passait à l’intérieur du corps en établissant des comparaisons avec
               ce qui se passait dans la nature, car les lois de celle-ci sont identiques à chaque niveau et dans chaque situation. Lorsqu’ils
               ont trouvé une correspondance exacte entre le système interne du corps et un système de l’univers, les taoïstes ont disposé
               d’un équivalent énergétique.
            

         

         
            Les parties de ce système ont été appelées respectivement macrocosme (« grand » – l’univers) et microcosme (« petit » – l’être
               humain). Les taoïstes ont tenu le raisonnement suivant : « Les choses sont grandes à l’extérieur et petites ici. Je les amène
               à l’intérieur, je les rends petites et je les maîtrise en miniature, là où est ma conscience ; ensuite je les projette à l’extérieur. »
            

         

         
            Par exemple, afin de comprendre le commencement de l’univers, de l’existence même, les taoïstes ont choisi d’examiner leur
               propre naissance et sa proximité du Centre du nombril, puis ont établi des comparaisons. Ils ont conclu que le commencement
               de la vie humaine a dû être similaire au commencement de la vie de l’univers. Comprenez votre propre corps et vous comprendrez
               l’univers. Pourquoi pas ? La naissance d’un être humain n’est pas moins spectaculaire ou moins importante que la naissance
               de l’univers. Comprenez bien un système et vous pourrez comprendre les autres. Une naissance est une naissance –les lois sont
               les mêmes pour toutes les naissances et les conceptions. Le  microcosme est l’image dans le miroir du macrocosme. L’univers
               intérieur est le même que l’univers extérieur (figure 1-2).
            

         

         [image: 007]Figure 1-2 : Le Microcosme et le Macrocosme : l’univers interne et externe.

         

         
            1. Le Wu chi – la source originelle

            
               Les taoïstes ont observé les effets des événements universels naturels sur la nature humaine. En observant la nature et en
                  faisant des recherches sur les effets de son énergie sur le corps humain et à l’intérieur de celui-ci, ils ont remonté à la
                  source de l’énergie de la nature. Pour cette « expédition », ils ont utilisé la méditation, qui les a conduits à la découverte
                  d’un vide primordial. Ce vide est le commencement de toute la création. Ils ont donné à ce « néant » le nom de « Wu chi » et l’ont représenté dans l’art taoïste par un cercle. Dans le taoïsme, la source primordiale est le Wu chi, le Grand Vide,
                  le Commencement, le Néant – le Tao. Vous pouvez comparer ce vide avec votre propre création. Qui sait ou qui peut dire comment
                  vous êtes venu à l’existence ? Remontez aussi loin dans le temps que possible, et vous arriverez au même mystère qui a fasciné
                  les anciens. Jadis vous avez été « néant », ensuite vous êtes né, dans toute votre force et splendeur.
               

            

         

         
            2. Votre Énergie originelle

            
               Bien que le Tao soit difficile à nommer et à saisir, les anciens ont décrit les forces primales qui en émanent.

            

            
               Le Tao Te Ching dit :
               

            

            
               « Le Tao engendre

               Un Un engendre Deux

               Deux engendre Trois

               Trois engendre tous les êtres du monde. »

            

            
               Le « Un » est la plus haute unité, l’énergie primordiale du cosmos. Le célèbre symbole taï chi décrit cette énergie dans laquelle le yin et le yang sont parfaitement équilibrés et en même temps unis. On peut l’imaginer
                  prête à éclater et à créer le monde. Le yin et le yang se sont séparés et sont devenus « Deux ». Le yin et le yang produisent
                  trois énergies élémentales appelées les « Trois Pures ». Ces « Trois » ont créé d’abord les cinq énergies élémentales de l’univers.
                  Ces cinq énergies (appelées souvent les cinq éléments) étaient assez puissantes pour générer « tous les êtres », toutes les
                  formes familières de la nature et de l’univers, y compris vous-même (figure 1-3).
               

            

            [image: 008]Figure 1-3 : La Création du taï chi, des cinq phases de l’énergie et du système solaire.

            

            [image: 009]Figure 1-4 : L’Énergie née du Wu chi génère l’Énergie Universelle, 
l’Énergie du Plan Humain (particule cosmique) et l’Énergie
                     Terrestre. 
Celles-ci soutiennent tout ce qui existe.

            

            
               L’énergie née du Wu chi a créé les forces énergétiques qui soutiennent la vie : l’Énergie Universelle, l’Énergie des Particules
                  Cosmiques ou l’Énergie du Plan Humain et l’Énergie Terrestre. Elles travaillent ensemble en harmonie pour soutenir toute existence
                  (figure 1-4).
               

            

            [image: 010]Figure 1-5 : Les organes sont l’essence des énergies planétaires et stellaires. Ils sont aussi des points de connexion entre
                     le microcosme et le macrocosme.

            

         

         
            3. L’Énergie Universelle

            
               La première énergie de la nature est l’Énergie Universelle, appelée aussi Énergie Céleste. Elle se manifeste en tant qu’énergie
                  des étoiles, des planètes et des galaxies. Cette énergie qui pénètre partout nourrit l’intelligence, l’âme et l’esprit de
                  chaque individu ainsi que toutes les choses existant dans l’univers. Les organes sont l’essence de l’énergie des étoiles et
                  des planètes (figure 1-5), de même que le point de connexion entre le microcosme et le macrocosme.
               

            

            
               L’Énergie Universelle est concentrée sur notre planète en raison de la relation unique entre la Terre et la Lune. Leurs énergies
                  combinées génèrent une force magnétique très forte qui attire les énergies des étoiles de notre galaxie. Cette énergie descend
                  en spirale et charge en force le corps/esprit/âme.
               

            

            
               Beaucoup de gens acceptent difficilement l’idée que les étoiles et les planètes affectent leur système énergétique. Pourtant,
                  nous sommes tous conscients de l’énergie du Soleil, nous savons que s’il venait à s’éteindre, la vie s’arrêterait sur la Terre.
                  Ignorez sa puissance et vous terminerez la journée avec un mauvais coup de soleil. Le Soleil est une étoile – l’étoile de
                  notre système planétaire. De nombreuses personnes peuvent ressentir également l’influence de la Lune qui contrôle les marées ;
                  les femmes ont une affinité particulière avec cet astre, et certaines prennent des « bains de Lune ». Les autres planètes
                  et les étoiles étant si éloignées, la plupart des gens ne sont pas conscients du fait qu’elles projettent une énergie vitale
                  vers nous. Une grande partie des techniques taoïstes concerne l’accession et la culture de ces rayons énergétiques supplémentaires.
               

            

         

         
            4. L’Énergie du Plan Humain 
(Énergie des Particules Cosmiques)

            
               L’Énergie des Particules Cosmiques est la deuxième énergie de la nature. Les particules cosmiques font partie de l’énergie
                  originelle qui circule dans l’espace. Les plus petites sont les particules de lumière, d’autres, très fines, proviennent des
                  étoiles éclatées, arrivées à la fin de leur cycle de vie. La puissante force magnétique générée par la Terre et la Lune attire
                  beaucoup de ces particules, qui voguent dans l’atmosphère terrestre comme de la poussière et finissent par devenir terre végétale.
               

            

            
               Les taoïstes prônent que la chair humaine s’est formée à partir de la poussière cosmique de l’univers.

            

            [image: 011]Figure 1-6 : L’Énergie Universelle descend des cieux et l’Énergie Terrestre monte de la Terre.

            

            
               Les êtres humains, en tant que la manifestation la plus élevée de l’Énergie des Particules Cosmiques, inspirent cette énergie
                  pour en nourrir leurs organes, leurs glandes et leurs sens. Vous pouvez collecter facilement cette énergie pendant la méditation.
               

            

         

         
            5. L’Énergie Terrestre

            
               L’Énergie Terrestre est la troisième énergie de la nature. C’est de l’énergie yin. Elle monte en spirale de la Terre (figure
                  1-6) et se mélange à l’Énergie Universelle yang. Les Énergies des Particules Cosmiques et Terrestre forment le corps physique,
                  l’Énergie Universelle forme l’âme et l’esprit qui se chargent en énergie (figure 1-7).
               

            

            [image: 012]Figure 1-7 : Un être humain est l’équilibre de l’Énergie Universelle et de l’Énergie Terrestre.

            

         

         
            6. Le chi

            
               Le chi (parfois appelé qi, ou ki ) est l’énergie vitale invisible, la respiration cosmique qui pénètre et nourrit tout ce qui vit sous le soleil, ainsi que
                  le soleil lui-même. Pensez-y comme à une force électromagnétique. Chez l’être humain, cette énergie est invisible, mais peut
                  être ressentie. Ses effets sur les corps sont perceptibles. Le chi circule en nous par de grandes voies interreliées nommées
                  canaux ou méridiens. Il active tous les processus du corps. Normalement, le chi s’accumule grâce à l’énergie prénatale parentale,
                  la nourriture et la respiration. Les personnes entraînées aux pratiques du Tao curatif apprennent à se concentrer pour attirer
                  le chi par les yeux, les cheveux, le bout des doigts, le bout des orteils, le périnée et toute la surface de la peau.
               

            

            
               Le chi passe continuellement d’un état d’onde énergétique à un état de particule énergétique, de vibration à matière. Le chi
                  est matière et énergie. Le chi est toujours en train de circuler, de se condenser et de s’intensifier.
               

            

            
               Parmi bien d’autres choses, le chi dirige l’esprit et l’intention. Il fera tout ce que vous lui demandez et ira où vous voudrez.
                  Plus que tout, il vise à être disponible pour aider à générer la vie et l’amour. En tant que praticien du Chi Nei Tsang, vous
                  devez savoir comment le produire et le faire circuler dans le corps. Vous devez vous assurer que sa circulation est puissante
                  et harmonieuse.
               

            

            
               Si le chi n’est pas harmonieux et équilibré, son contrôle peut vous échapper, ce qui endommagera le corps. S’il ne peut pas
                  circuler ou s’il devient trop chaud, trop froid ou trop faible, vous risquez d’être très malade.
               

            

            
               La pratique du Chi Nei Tsang incite le chi à circuler et à s’équilibrer lui-même. Un bon chi circule correctement. Un mauvais
                  chi stagne. La vie est mouvement, la mort est inaction ; la vie est changement et spontanéité, la mort est immobilisme et
                  rigidité.
               

            

            
               Quand il est en parfaite santé et harmonie, le corps est capable de contrôler et de diriger lui-même son chi. Grâce à la pratique
                  du Chi Nei Tsang, le corps et le chi sont amenés à un état à partir duquel ils peuvent s’adapter à n’importe quelle situation.
               

            

            
               Comme l’or et les diamants, le chi est doté de plusieurs qualités distinctes, des plus rares et subtiles aux plus brutes.
                  Le chi brut se transforme en matière. Un chi plus fin va vers la surface du corps, qu’il défend contre les maladies. Le chi
                  le plus subtil nourrit les systèmes corporels les plus délicats et l’esprit.
               

            

            
               Le corps humain est un mélange de chi universel (yang) et de chi terrestre (yin).

            

            
               Le chi le plus précieux est celui accumulé dans la matrice, le chi originel, prénatal ou Ching chi, qui vient des parents. Toutes les pratiques du Tao curatif incitent à conserver ce chi très nourrissant, qui est l’Énergie
                  originelle.
               

            

         

         
            7. Le chi et le sang

            
               Le chi et le sang sont les énergies fondamentales qui circulent dans le corps ; leur état et leur mouvement forment la base
                  théorique et pratique de tous les soins de l’art chinois de la guérison. Le sang s’est constitué en combinant l’énergie chi
                  de la nourriture, le chi prénatal et le chi de l’air. C’est une forme de chi très dense. Il circule à travers le cœur, les
                  artères, les veines et les capillaires. Son parcours et sa fonction ont été soigneusement cartographiés par la médecine moderne.
                  Le sang artériel transporte nourriture, oxygène et chi nutritif à toutes les cellules du corps. Le sang veineux, ayant transmis
                  ses composants nutritifs et son oxygène aux tissus, retourne au cœur à travers les veines, transportant le dioxyde de carbone
                  qui sera éliminé par les poumons.
               

            

            
               Aux endroits du corps où les canaux énergétiques et les vaisseaux sanguins sont parallèles, le sang et le chi circulent de
                  concert. Le chi est la force motrice du sang qu’il anime et charge en énergie. Un célèbre proverbe exprime leur relation :
                  « Quand le chi se déplace, le sang coule ; si le chi stagne, le sang se fige. »
               

            

            
               Lorsqu'ils sont riches en énergie et en substances nutritives et quand ils peuvent couler naturellement et abondamment à travers
                  le corps, le sang et le chi ont des pouvoirs de guérison extraordinaires. S’ils ont peu d’énergie, s’ils sont trop chauds
                  ou trop froids, s’ils stagnent et ne se déplacent pas avec assez de vigueur, des problèmes apparaîtront. En pratiquant et
                  en enseignant le Chi Nei Tsang on accorde un intérêt particulier à l’état de la circulation sanguine et du chi.
               

            

         

         
            8. Le yin et le yang

            
               Le yin et le yang sont les deux grandes polarités qui ont émergé du chi originel pour former toute la matière, y compris le
                  corps humain. Pour analyser l’énergie chi et l’évaluer, il faut déterminer si elle est yin ou yang.
               

            

            
               Le yin est émotionnel, passif, réceptif, vide, cérébral, nuit, terre, intérieur, inertie, froid, eau, foncé, repos, la lune.
                  Le yin se contracte, descend vers l’intérieur du corps, est caché. Le yin est l’intelligence à l’œuvre.
               

            

            
               Le yang est créatif, plénitude, actif, jour, mouvement, chaud, extérieur, feu, ciel, le soleil. Le yang se développe, monte
                  vers l’extérieur. Il est l’apparence. Le yang est l’expression de l’intelligence.
               

            

            
               Bien qu’opposées, ce ne sont pas des énergies séparées. Leur existence et leur influence sont interactives. Chacune garde
                  une parcelle de l’autre et peut s’y transformer. C’est l’envers et l’endroit de la même pièce de monnaie. Le yin et le yang
                  sont comme une barre aimantée dont les pôles fonctionnant dans un même champ énergétique.
               

            

            
               Tout est décrit et défini par le degré de yin et de yang. Les êtres humains ont été créés par un équilibre harmonieux des
                  deux. En les maintenant en harmonie, on peut rester en bonne santé et vivre longtemps. Cette parfaite harmonie est l’objectif
                  du Chi Nei Tsang.
               

            

         

         
            9. Les cinq phases du chi

            
               Les taoïstes ont remarqué que les cinq transformations fondamentales de l’énergie découlent des interactions du yin et du
                  yang. Ce sont les cinq mouvements ou les cinq phases de l’énergie, communément appelés les cinq éléments. Dans le taoïsme,
                  les éléments physiques naturels (bois, feu, terre, métal et eau) expriment symboliquement les cinq tendances de l’énergie
                  en mouvement, phases par lesquelles passe le chi. Ainsi, le Bois représente l’énergie qui développe et génère. Le Feu représente
                  l’énergie qui accroît et rayonne. La Terre représente l’énergie qui stabilise et centre. Le Métal représente l’énergie qui
                  solidifie et contracte et l’Eau est l’énergie qui conserve, qui rassemble et qui pénètre. Chacune de ces énergies exprime
                  simultanément l’interaction du yin et du yang émanant sans interruption de l’Énergie primordiale.
               

            

            
               Les cinq phases élémentales sont des expressions de l’énergie qui peuvent être observées dans la nature et d’un bout à l’autre
                  de l’univers. Dans l’espace, elles influencent le mouvement des étoiles, des planètes, et des autres phénomènes cosmiques.
                  Sur la Terre, elles se manifestent sous la forme des quatre saisons : Hiver, Printemps, Été, Automne, accompagnées d’une cinquième
                  saison médiatrice de la terre même, l’Été indien. À l'intérieur du corps humain, elles correspondent à cinq organes : rein/vessie
                  (Eau), foie/vésicule biliaire (Bois), cœur/intestin grêle (Feu), poumon/gros intestin (Métal) et pancréas/rate/estomac (Terre).
                  Les énergies influençant le cosmos sont identiques à celles qui influencent la nature et le corps humain.
               

            

            [image: 013]Figure 1-8 : La formation d’un enfant.
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