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Résumé
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« Exprimer le mouvement en photographie, en un seul clic, un vrai défi ! »

Photographier des sportifs en action, une voiture sur circuit en filé dynamique, des orages, des feux d’artifi ce, des piétons avec un fl ou créatif, des paysages en pose longue, une pomme transpercée par une fl èche... Autant de situations où vous pouvez vous démarquer des autres photographes en maîtrisant le mouvement et en le traduisant de manière créative. Ce guide très illustré va vous apprendre à analyser les scènes où le mouvement est présent et à le saisir sous toutes ses formes à travers une dizaine de techniques. Grâce à des astuces pratiques, des conseils d’équipements et de réglages, des scénarios de prise de vue, il vous aidera à créer de belles photos très originales, y compris dans des situations du quotidien.
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Avant-propos

Édouard Boubat, l’un des grands photographes humanistes du vingtième siècle, disait : « Puisque l’instant sublime de la prise de vue ne ressemble à rien d’autre, laissons-le vivre : l’appareil n’est pas une cage. L’oiseau pris en photo continue son vol. »

Il est clair pour tout un chacun que les sujets en mouvement poursuivent leurs actions après le déclenchement de la photo, bien qu’on dise que le photographe a su « capturer sa proie » en la figeant sur une image. Mais alors comment traduire un mouvement dans une image fixe ? Ne vaudrait-il pas mieux utiliser la vidéo ? Si celle-ci enregistre toutes les phases d’une action, a-t-on cependant vraiment conscience de la notion de mouvement en la visionnant ? Grâce au temps que l’on prend pour observer calmement une image fixe, n’est-on pas plus à même de ressentir des émotions, de l’étonnement ?

Pour ma part, la réponse à cette dernière question est oui. La photographie recèle paradoxalement un formidable potentiel pour exprimer le mouvement. Et en un seul clic, voilà un vrai défi !

Nous allons voir au fil de cet ouvrage que le photographe qui souhaite travailler sur le mouvement pourra avoir deux intentions principales : chercher à le figer ou bien choisir de jouer avec, et ce grâce à plusieurs techniques dont nous allons passer en revue les spécificités et les rendus. Il sélectionnera notamment une vitesse d’obturation adaptée à son sujet et à son objectif, élevée pour figer une action (par exemple 1/500 s), lente pour accompagner un mouvement (1/15 s par exemple), ou même une pose longue de 40 secondes pour obtenir des rendus texturés sur les éléments mobiles de sa composition.

Car la durée d’exposition est bien la clé de voûte de la photographie du mouvement. Dans cet ouvrage, nous allons l’étudier sous toutes les coutures, et notamment à travers un tableau répertoriant des catégories de sujets en action, les vitesses d’obturation recommandées et les techniques à utiliser. Des scénarios de prise de vue en une dizaine d’étapes vous seront aussi proposés pour chacune des techniques présentées. À l’issue de cette lecture, la représentation du mouvement n’aura...
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Figurer le mouvement ou le figer

Le grand public considère, souvent à tort, que les photos floues sont ratées alors que l’on peut volontairement choisir le flou pour obtenir un rendu du mouvement particulièrement esthétique, comme ci-après. Quand on veut travailler sur le mouvement, on cherche parfois aussi à l’arrêter, le flou n’a alors plus sa place – ce qui pourrait se traduire, en détournant la célèbre citation de Robert Capa par : « Si ta photo n’est pas nette, c’est que tu n’as pas réussi à figer correctement le mouvement ! » Nous allons traiter dans ce premier chapitre des deux types de rendus photographiques du mouvement, figé et figuré, qui dépendent directement de la vitesse d’obturation choisie – laquelle sera au centre de nos réflexions tout au long de cet ouvrage, nous y reviendrons souvent.
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Comparaisons entre le mouvement figé et le mouvement figuré

Pour bien visualiser les notions de mouvement en photographie, je vous propose de commencer cet ouvrage par des séries d’images, la même scène étant photographiée dans deux situations :

•avec une vitesse d’obturation élevée pour figer le mouvement ;

•avec une vitesse d’obturation basse pour figurer le mouvement, et ce, selon quatre techniques (le filé dynamique, les vitesses lentes, la pose longue et le bougé intentionnel de l’appareil photo), qui seront détaillées dans les chapitres suivants.

L’idée est de montrer à quel point l’intention du photographe (figer le mouvement ou le figurer) peut influer sur la sensation de dynamisme dans l’image finale. Après avoir lu ce livre, vous serez en mesure de faire ce choix et de maîtriser toutes ces techniques.
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Cette 2 CV roulait à 40 km/h. La vitesse d’obturation élevée (1/640 s) l’a complètement figée, ne donnant aucune impression de mouvement dans cette image. Si j’avais photographié la voiture arrêtée à cet endroit, l’image aurait été identique.

24-70 mm au 35 mm, 100 ISO, 1/640 s, f/5,6, pas de filtre, Canon 5D Mark IV
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La même scène, en adoptant la technique du filé dynamique et une vitesse d’obturation de 1/25 s. L’impression de vitesse est intense alors que la voiture roule toujours à 40 km/h. Le sujet est net mais le décor est flou.

24-70 mm au 30 mm, 100 ISO, 1/25 s, f/7,1, filtre ND 3 stops, Canon 5D Mark IV
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La même scène, en adoptant la technique des vitesses lentes et une exposition de 1/25 s. La sensation de vitesse existe mais est moins prononcée qu’avec le filé dynamique. L’environnement est net alors que le sujet est flou.

24-70 mm au 30 mm, 100 ISO, 1/25 s, f/8, filtre ND 3 stops, Canon 5D Mark IV
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Dans cette photo faite aux Îles Féroé, les vagues au loin sont figées et l’eau du torrent pourrait être plus remuante. Le boîtier, réglé en mode Priorité ouverture à f/11, affiche une vitesse de 1/160 s.

16-35 mm au 23 mm, 100 ISO, 1/160 s, f/11, Canon 5D Mark III
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Une pose longue de 6 secondes donne du peps à cette scène, en particulier au premier plan où elle matérialise les remous du torrent.

16-35 mm au 23 mm, 100 ISO, 6 s, f/11, filtre ND 10 stops, Canon 5D Mark III
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Cette scène photographiée dans un parc public est bien statique : la vitesse d’obturation élevée (1/200 s) y est pour beaucoup.

24-70 mm au 33 mm, 100 ISO, 1/200 s, f/8, pas de filtre, Canon 5D Mark IV
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La même scène, avec la technique du bougé intentionnel de l’appareil photo et une vitesse d’obturation de 1/5 s. Tous les éléments (environnement et personnages) deviennent flous. L’impression de mouvement est artificielle mais cela donne une vision quasi surréaliste du lieu.

24-70 mm au 30 mm, 100 ISO, 1/5 s, f/8, filtre ND 6 stops, Canon 5D Mark IV



Figer le mouvement

Si le photographe peut aisément capter une scène statique, bien saisir le mouvement est chose plus complexe. En pratique, le mode Priorité vitesse (Tv ou S sur les boîtiers) est le plus adapté et le plus simple à utiliser : on choisit un temps d’exposition (la vitesse d’obturation) et l’appareil photo affiche l’ouverture adéquate pour que la photo soit correctement exposée.

[image: image]

La molette de ce boîtier (Canon) affiche le symbole Tv (Time en anglais) pour l’échelle des vitesses d’obturation, et le symbole Av (Aperture en anglais) pour l’échelle des ouvertures. Chez Nikon et Sony, Tv est remplacé par S (Speed) et Av par A (Aperture).

On peut arriver à un résultat comparable de deux autres manières, moins intuitives :

•avec le mode Priorité ouverture : en tournant la molette de l’ouverture, défilent dans le viseur les vitesses d’obturation qui vont rendre la photo bien exposée. Il suffit d’arrêter la molette sur celle qui nous intéresse ;

•en mode manuel : on tourne la bague des vitesses puis on s’arrête sur la durée d’exposition choisie. Dans un second temps, et tout en...
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Le filé dynamique

Parmi les techniques que nous allons décrire dans ce livre, le filé dynamique est l’une de mes préférées et certainement celle qui transmet le mieux la sensation de vitesse d’un sujet en action. Elle est très utilisée en photographie de sports mécaniques (automobile, moto), dans le sport en général (cyclisme, ski, athlétisme…), en photo animalière (oiseaux en vol, chevaux, chiens…), et aussi pour illustrer les jeux d’enfants. Le filé dynamique donne une dimension très créative à une action même banale, comme le déplacement d’un cycliste. Sa réalisation n’est pourtant pas si simple et requiert de l’entraînement.
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Dans quelles situations peut-on utiliser le filé dynamique ?

La technique du filé dynamique consiste à suivre un sujet en action en bougeant son appareil dans un geste de balayage (les anglais parlent de pan motion photography). Son succès se mesure à la qualité de la netteté du sujet et à l’esthétique de l’arrière-plan rendu flou par le déplacement du boîtier. Ce dernier point est assez paradoxal, mais c’est là tout le secret du filé dynamique : savoir isoler un sujet en action grâce à la création d’un flou de l’arrière-plan qui semble être lui-même en mouvement alors qu’il est fixe.

Indépendamment de la notion de dynamisme, le filé peut aussi être utilisé pour gommer un arrière-plan peu esthétique, comme des publicités dans un stade. Même s’il peut être réalisé de manière verticale (un objet qui tombe, par exemple), la majorité des filés sont horizontaux ; c’est ce que nous allons envisager dans ce qui suit.

Toutes les actions ne se prêtent pas à la technique du filé dynamique. Néanmoins, deux conditions plus ou moins liées sont requises :

•un sujet qui se déplace latéralement par rapport au photographe (de droite à gauche ou de gauche à droite) : on observe ce mouvement dans le viseur et on bouge l’appareil dans un geste calqué sur le déplacement du sujet (si celui-ci se mouvait d’arrière en avant, ou d’avant en arrière, le mouvement de balayage, principe même du filé dynamique, serait impossible à effectuer) ;

•un placement du photographe parallèlement (ou presque) au sujet : cela facilite le mouvement de balayage avec le boîtier, mais avec un peu d’expérience, on peut réussir des filés dynamiques avec des placements « moins parallèles ». Là encore, la pratique peut amener à transgresser les règles ; un « mauvais » placement joue sur la qualité de la netteté du sujet et peut être...
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Les vitesses lentes

La technique de prise de vue en vitesses lentes a pour points communs avec le filé dynamique d’utiliser des temps d’exposition assez bas (de 1/60 s à quelques secondes selon les sujets) et de traduire intensément la sensation de mouvement. Mais elle en prend le contrepied sur la notion de netteté. En effet, le principal but est ici de rendre le sujet flou (dans le sens du bougé et non pas de la mise au point) et de faire en sorte que l’arrière-plan et les éléments fixes du cadre soient nets. La photographie montre ici toute l’étendue de sa magie, car avec deux techniques opposées on parvient à faire ressentir une impression de mouvement sans travail particulier de postproduction.
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