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Pour Ali
En haut de l’escalier, en bas de l’escalier.





« Présentation succincte  
des domestiques »

J. Bulcock,  
Les Devoirs d’une femme de chambre

Le majordome

Le majordome est le principal domestique du côté des 

hommes. Il est notamment chargé de dresser la table 

pour les repas, de couper la viande, de servir le vin ainsi 

que de pourvoir aux besoins de la famille et de leurs 

invités dans la salle à manger et le salon. La vaisselle, 

les caves et les garde-manger sont sous sa responsabilité.

La gouvernante

La gouvernante est la principale domestique du côté 

des femmes. Elle est le bras droit du majordome. Elle 

s’affaire aux comptes, au règlement des factures des 

commerçants, à la bonne tenue de la maison et à l’ap-

provisionnement général. Elle est également respon-

sable des quartiers des domestiques.

9



Le valet de chambre

Le valet de chambre s’occupe du maître de maison. 

Il doit veiller au bon état de la garde-robe de son 

maître, préparer son bain, le raser de près et ranger 

son vestiaire.

La femme de chambre

La femme de chambre sert la maîtresse de maison. 

Elle l’aide avec sa tenue et sa toilette, lave elle-même 

les pièces les plus délicates de sa garde-robe et met à 

profit ses compétences de couturière pour façonner et 

réparer des vêtements. En outre, la femme de chambre 

prépare des produits de beauté et coiffe sa maîtresse.

Le valet de pied

Le valet de pied dresse la table pour les repas et assiste 

le majordome, ouvre la porte et s’attelle à diverses autres 

tâches dans la maison, comme allumer lampes et bou-

gies, astiquer l’argenterie ou cirer bottes et chaussures.

Les bonnes

Il y a plusieurs postes de bonnes : celles qui travaillent 

au salon, celles qui travaillent dans les chambres, et 

enfin les lingères. Elles ont chacune leurs fonctions 

bien spécifiques, comme allumer les feux, monter de 

l’eau chaude pour la toilette, vider et nettoyer les pots 
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de chambre, s’occuper du ménage dans toutes les 

pièces publiques de la maison, faire les lits, brosser 

la moquette et battre les tapis, ou encore laver les 

vêtements et la literie.

La cuisinière

La cuisinière est responsable de la cuisine et prépare les 

repas. Elle ne s’occupe pas du nettoyage, et la plupart 

de ses ingrédients lui seront préparés par son équipe.

Les filles de cuisine

Elles doivent, entre autres, allumer les feux de la 

cuisine tôt le matin, et nettoyer la pièce ainsi que 

les ustensiles tout au long de la journée pour que la 

cuisinière puisse les utiliser.

Autres domestiques

S’il y a des enfants dans la maison, c’est une nurse 

et ses bonnes d’enfants qui les veilleront. Le garçon 

de salle sert les autres domestiques, fait les commis-

sions et – s’il n’y a pas de cireur – nettoie les chaus-

sures de la maison. Le cocher supervise les écuries 

et conduit le carrosse, tandis que le palefrenier et le 

valet d’écurie prennent soin des chevaux. Parmi les 

autres domestiques employés à l’extérieur, il y a aussi 

les gardes-chasses et les jardiniers.





Avertissement

Je dois vous déconseiller la lecture  
de ce genre de livres qui, non seulement  
vous feraient perdre un temps précieux,  
mais risqueraient aussi d’altérer vos principes  
et de vous rendre insatisfaite de votre condition.  
Je parle des romans, contes de fées et autres histoires 
d’amour, qui ont mené plus d’une fille à sa perte…

J. Bulcock,  
Les Devoirs d’une femme de chambre
(C. Smith, Londres, 1825)




