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Introduction 

Chaque nouvelle naissance est un heureux événement qui apporte son lot de joie dans les familles. Cependant, entre le désir d’enfant et les premiers pas de bébé, beaucoup de questions se bousculent dans la tête des jeunes mères sans qu’elles n’osent toujours en faire part à leurs proches. 

Un vaste chantier s’offre à vous et l’équilibre reste à trouver pour concilier les multiples facettes de votre vie. Vous allez devenir mère, mais resterez avant tout la femme de votre compagnon et ressentirez sans doute le besoin d’exister socialement et professionnellement. 

Il n’y a bien entendu pas de recettes toutes faites, mais peut-être quelques questions à se poser afin de mieux décrypter vos choix et réactions dans votre nouveau rôle de mère. 

En espérant que cet ouvrage vous aidera à trouver vos propres réponses et à appréhender avec plus de sérénité votre nouvelle vie à trois grâce à : 

• Des infos pratiques pour améliorer votre quotidien ; 

• Des pistes de solutions concrètes pour résoudre vos difficultés ; 

• Des témoignages et histoires de vie de jeunes mères auxquelles vous pourrez vous identifier ; 

• Des notions psychanalytiques qui vous fourniront des clés pour mieux comprendre vos réactions ; 

• Des propositions de lecture pour creuser un sujet qui vous interpelle particulièrement ; 

• Et des quiz, uniquement pour se détendre ! 

Bonne lecture ! 
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→ Pourquoi des quiz ? 

• Pour mettre un brin de légèreté dans ces moments solennels. 

• Pour oser tomber dans des registres caricaturaux qui vous permettront de vous identifier à quelques traits de caractères et interroger certains de vos comportements. 

• Pour vous rappeler que vous êtes unique, et que décidément, comme dans les tests de votre magazine fétiche, les tests sont vraiment bidons ! 
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acte1

Devenir parent, 
quelle responsabilité ! 
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Ouverture 

Avec votre homme, vous vous sentez prêts à devenir

parents. Mais avant d’y parvenir, quelques questions

peuvent vous triturer les méninges. Bébé va-t-il

arriver bientôt ? Aura-t-il deux bras et deux jambes ?

Saurons-nous être de bons parents ?…

Prenez le temps de vous préparer à ce grand

chamboulement !
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SCÈNE 1 
Bébé sur commande ?

Un soir d’été, vous vous êtes regardés amoureusement avec votre homme et vous avez décidé de faire un bébé qui serait un petit peu de vous deux. Vous en avez pleuré d’émotion et, neuf mois plus tard, la cigogne a livré le joyeux bambin que vous aviez commandé. 

Comment ça, ça n’existe que dans les films ?

OÙ JE VEUX, QUAND JE VEUX 

Le désir d’enfant, c’est où je veux, quand je veux, non ? La preuve, votre copine Églantine vous l’a assez rabâché, pour elle, ce fut immédiat. Aussitôt dit, aussitôt fait. Oui, vous savez, la même copine qui vous demande sans cesse : « Alors, toujours pas ? » en regardant votre ventre plat avec son air compatissant. D’ailleurs, elle ne comprend pas pourquoi avec VOUS, tout est toujours si compliqué. Juste un conseil : changez de copine !

En y regardant de plus près, la majorité des couples doivent faire preuve d’un peu plus de patience qu’Églantine pour appartenir au joyeux clan des petites familles épanouies. Vous passez un temps fou les yeux rivés sur votre agenda en entourant les périodes supposées d’ovulation. Vous êtes dans les starting-blocks et mettez la pression à Chouchou. Plus les mois passent, plus l’anxiété monte et moins vos rencontres amoureuses sont glamour. Si vous êtes obnubilée par l’obtention d’un résultat tangible, appelé communément bébé, que devient la spontanéité de votre désir ? Votre futur enfant sera plus motivé pour se pointer s’il sent ses deux parents détendus. Sinon, bébé freine des quatre fers devant la pression ambiante. À vrai dire, il ne se sent qu’à moitié motivé pour intégrer votre nid douillet s’il ne peut même pas choisir la date de sa conception ! Lâchez prise, bébé pourrait être conçu lorsque vous vous y attendrez le moins…
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Témoignage de Florence, 29 ans 

Nous n’osions faire de projets « au cas où ». Exit le changement de boulot, exit les vacances sportives… C’est lorsqu’on s’est décidés à reprendre une vie normale que bébé est arrivé ! 


LA SACRO-SAINTE SCIENCE 




→ Histoire de vie 

Le gynécologue de Cynthia lui a prescrit un bilan hormonal. D’après les résultats, elle ne serait pas très féconde, il évalue de un à deux ans le temps nécessaire à la conception. Elle est finalement tombée enceinte au bout de six mois. 



Vous avez certainement entendu des histoires de couples déclarés stériles qui ont eu la surprise de voir débarquer un enfant biologique une fois leur premier enfant adopté. D’autres couples ont un premier enfant naturellement, puis ont recours à la fécondation in vitro (FIV) car le deuxième n’arrive pas en temps voulu.

Après quelques mois d’« essai » sans résultat, vous courez chez votre gynéco vous faire prescrire une batterie d’examens. Si, par malheur, les résultats pointent une fécondité moins élevée que chez la moyenne des Français, c’est la panique à bord ! Est-ce de votre côté ou de celui de votre compagnon ? Les questions se bousculent et les doutes s’immiscent dans votre couple…

Attention, un enfant, ce n’est pas une histoire de pourcentage ! Il est conçu ou il ne l’est pas ! Votre voyante pourra peut-être vous annoncer la date de conception ou de naissance de votre futur enfant, mais votre gynéco n’a pas de boule de cristal, lui ! Vous pouvez programmer une multitude d’événements dans votre vie, mais pas encore la date de naissance de bébé, et heureusement. Ce temps d’attente vous laisse un peu d’espace pour penser aux chamboulements qui vont survenir dans votre nouvelle vie.
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Votre désir d’enfant s’accompagne certainement de son lot d’interrogations et de craintes. Rêver d’un enfant, ce n’est pas élever un enfant. Vous pouvez vivre les périodes d’attente entre chaque cycle comme un temps suspendu où vous vous projetez sans pour autant vous confronter au changement de rythme imposé par un nourrisson. Cette période est parfois marquée par de l’impatience et/ou de la tristesse. Peut-être est-ce le temps nécessaire pour vous faire à l’idée de devenir mère ?

Témoignage d’Irène, 32 ans 

Ça a été une surprise car j’ai appris en même temps que j’étais enceinte de deux mois et demi et d’un petit garçon ! J’avais une aménorrhée depuis 18 mois après l’interruption de ma contraception. Ce temps d’attente nous a finalement permis de consolider notre couple, de nous marier et même de faire un voyage de noces. 

LES P’TITES ASTUCES 


→ Laissez venir le désir 

Exprimez vos émotions et sentiments dans un carnet en attendant la grossesse : 

• Vos envies de pouponner, mais aussi ce qui pourrait vous effrayer à l’idée de devenir mère. 

• Comment imaginez-vous votre enfant à venir ? Fille ou garçon ? 

• Essayez de décrire les changements concrets dans votre vie avec un bébé. 

• L’arrivée d’un enfant implique-t-elle pour vous des aménagements professionnels ? Des renoncements difficiles à faire ? 
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RIEN NE SERT DE COURIR… 

Témoignage de Mélanie, 25 ans 

J’étais très pressée d’avoir un enfant. Je ne me rendais pas compte qu’une fois que le bébé serait là, rien ne serait plus comme avant ! 


Il faut bien avouer qu’à force de passer vos dimanches dans les maternités pour féliciter les HEUREUSES mamans pour leur HEUREUX événement, vous commencez à trouver le temps un brin long, un peu plus long à chaque anniversaire. C’est sûr qu’il y a de quoi ressentir un petit pincement au cœur. Mais, non, vous n’êtes pas jalouse et aigrie. Vous revendiquez seulement votre part de bonheur, comme les autres.

Si vous êtes pressée, n’oubliez pas que, malgré le bonheur incommensurable dans lequel vous baignerez, plus rien ne sera comme avant une fois que vous serez mère. Alors, profitez encore un peu des quelques menus plaisirs de la vie sans enfant !

LES P’TITES ASTUCES



→ Profitez de votre vie sans enfant ou tout ce que vous ne pourrez bientôt plus faire ! 

• Prélassez-vous au hammam tout votre samedi après-midi avec vos copines. 

• Profitez des sorties ciné, resto, concert sans le budget babysitting en prime. 

• Partez en vacances à la dernière minute hors périodes scolaires. 

• Passez un week-end couette-DVD avec votre amoureux. 

• Profitez des soirées jusqu’au bout de la nuit… et, surtout, faites des grasses mat’ jusqu’à plus soif ! 
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Quels que soient votre âge et votre situation familiale, le désir d’enfant est une question complexe et intime. Plus vous serez sereine à l’idée d’être mère, mieux cela vaudra pour votre couple et votre enfant à venir. Faites-vous confiance, vous saurez lorsque vous tomberez sur le père de vos futurs enfants et que vous vous sentirez prête à devenir maman, le plus difficile étant de faire coïncider ces deux critères.

LE FRUIT DE VOS DÉSIRS 

Parfois, les mots accompagnent ce désir, mais il arrive aussi que ces mots soient trop difficiles à formuler. Votre enfant a pu être conçu sans que vous en parliez en couple. Vous avez oublié votre pilule ? Accident ou acte manqué ?

Dans tous les cas, si vous êtes surprise par le résultat des courses, ce n’est pas votre futur enfant qui est un accident. L’oubli de pilule peut vous sembler être un accident, mais pas la vie de votre enfant. Si votre bébé arrive à bon port, dites-vous que votre désir faisait un minimum partie de l’aventure. Certes, il existe des contextes de naissance plus favorables que d’autres, en fonction de votre âge, de vos conditions matérielles, de la stabilité de votre couple. Peut-être, mais le désir est tout sauf logique et raisonnable. Il vous envahit sans que vous en ayez toujours conscience. Il peut vous pousser vers des comportements qui pourraient vous paraître incompréhensibles ou irresponsables.

Avec son père ou toute seule, vous vous êtes peut-être posé la question de garder cet enfant. Si vous décidez de continuer l’aventure, vous pourrez dire à votre enfant votre bonheur d’être devenue mère par ces chemins détournés. Vous pourrez lui parler de votre ambivalence de jeune femme, de vos difficultés à vous imaginer mère et de la « surprise » qu’a constituée son arrivée dans ce vaste monde. Si vous en voulez à votre enfant d’être là, d’être arrivé trop tôt, avec ce père-là, vous risquez de manifester beaucoup d’agressivité à son égard sans qu’il n’en comprenne les raisons. Il vaudrait peut-être mieux vous demander pourquoi vous n’avez pas réussi à exprimer autrement votre désir d’enfant.

Au contraire, si c’est justement avec cet homme que vous avez eu un enfant, ce n’est pas un hasard. Vous pourrez vous apercevoir que vous avez choisi un père cultivé pour votre enfant, une belle-famille solide alors que vous ne pouvez pas compter sur la vôtre, un homme stable et  − 15 − rassurant à l’inverse votre père coureur de jupons, un papa poule contrairement à votre père absent… Nous sommes tous à la recherche de traits familiers qui nous rappellent les êtres aimés, fantasmés, idéalisés et… détestés.




Témoignage de Laure, 35 ans 

Je ne regrette pas un seul instant que ma fille soit là, même si je suis passée par des moments très difficiles. Elle est magnifique. J’ai hésité à la garder, car nous étions en cours de séparation avec son père. Pourtant, je crois qu’au fond, nous désirions tous les deux cet enfant. 


SCÈNE 2 
Je suis enceinte !

À l’affût du moindre symptôme depuis des mois, vous avez épluché tous les forums pour mieux déceler les signes annonciateurs de la grossesse. Cette fois-ci, c’est la bonne ! Vous ne sauriez décrire ce qu’il se passe en vous, mais vous n’avez plus aucun doute. Enfin, le grand jour est arrivé ! Avant même de faire le test, vous connaissiez le résultat. 

Et, dix semaines plus tard, vous apercevez votre mini fœtus à l’échographie. C’est incroyable, il ne ressemble qu’à un petit têtard et deviendra un enfant, le vôtre. Finalement, la nature est bien faite : que vous y songiez depuis plusieurs années, quelques semaines ou encore que la maternité vous soit tombée dessus sans que vous vous y attendiez, vous disposez des 38 semaines réglementaires – en tout ! – pour vous poser toutes sortes de questions existentielles, préparer la chambre de bébé et apprendre le vocabulaire spécifique de la puériculture. Au fait, c’est quoi une nacelle ?
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quiz


QUELLE FEMME ENCEINTE 
ÊTES-VOUS ?

1. À l’annonce de la grossesse, vous vous sentez : 
    a. Étrange.       
    b. Sur un nuage.       
    c. Nouée, angoissée, flippée.       

2. La première écho : 
    a. Vous étiez hyper angoissée.      
    b. Vous en avez pleuré d’émotion.     
    c. Vous avez du mal à réaliser que ce petit têtard loge chez vous.       

3. Votre préoccupation nº 1 : 
    a. La déco de la chambre du p’tit.      
    b. Que votre enfant ait deux bras et deux jambes.     
    c. Retrouver votre ligne.     

4. Vos relations de couple : 
    a. Vous avez peur de réveiller bébé.      
    b. Ce ballon vous gêne pour être tranquille avec  
         votre homme.      
    c. Vous avez besoin de la présence de votre homme, mais autrement.       

5. L’accouchement : 
    a. Vous faites des cauchemars avec les histoires 
         que vos collègues vous ont racontées.       
    b. Plus que 2 mois, 60 jours, 1 440 heures, 86 400 minutes !      
    c. Ça va faire bizarre de vous retrouver seule ! − 17 − 


Si vous avez une majorité de       


VOUS ÊTES COMBLÉE      


Certaines femmes se sentent comblée par l’enfant qu’elles portent. Si c’est votre cas, c’est magique, c’est un bonheur quotidien d’imaginer votre bébé grandir, bouger à l’intérieur. Vous vous sentez sur une autre planète, dans votre bulle. Les préoccupations du commun des mortels vous paraissent inintéressantes au possible. Vous pouvez avoir envie que cet état de grâce dure toujours, c’est d’ailleurs ce qui peut pousser des femmes à avoir de multiples grossesses. Vous vous sentez comblée, vous êtes deux en un et vous vous suffisez !
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