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Lumieére du soleil et feuilles vertes

Le jus de pomme de Thanh Thuy

Aujourd’hui, trois enfants, deux filles et
un petit garcon, sont venus du village
pour jouer avec Thanh Thuy (prononcez
« Tahn Tui »). Tous les quatre se sont
précipités vers le coteau derriére notre
maison pour y jouer; ils étaient partis
depuis environ une heure quand ils sont
revenus demander quelque chose a boire.
Jai pris la derniére bouteille de jus de
pomme fait maison et j’ai donné un verre
plein & chacun en servant Thuy la der-
niere. Comme sa part provenait du fond
de la bouteille, il y avait donc un peu de
pulpe dans son verre. Quand elle a remar-
qué les particules, elle a fait la moue et a
refusé de le boire. Aussi, quand les quatre



12 La Vision profonde

enfants sont retournés a leurs jeux sur la
colline, Thuy n’avait rien bu.

Une demi-heure plus tard, alors que j’étais
en train de méditer dans ma chambre, je I’ai
entendue appeler. Thuy voulait se servir elle-
méme un verre d’eau fraiche mais, méme sur
la pointe des pieds, elle n’arrivait pas 2
atteindre le robinet. Je lui rappelai que son
verre de jus de fruit était sur la table et je lui
demandai de le boire d’abord. En se tournant
vers lui, elle se rendit compte que la pulpe
s’était déposée et que le jus semblait clair et
délicieux. Elle alla jusqu’a la table et prit le
verre 2 deux mains. Aprés en avoir bu la
moitié, elle le reposa et demanda : « Est-ce un
verre différent, Grand-Pére Moine ? » (terme
habituellement utilisé par les enfants vietna-
miens pour s’adresser 2 un moine choisi par
leurs parents comme maitre spirituel).

« Non, répondis-je. C’est le méme qu’au-
paravant. Il s’est assis paisiblement pendant
un moment, et maintenant, il est transparent
et délicieux. » Thuy observa a nouveau le
verre. « Il est vraiment bon. Est-ce qu’il t’a
imité pour pratiquer la méditation assise,
Grand-Pére Moine ? » Je ris et lui caressai les
cheveux. « Il serait plus juste de dire que
j’imite le jus de pomme quand je m’assois. »



