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L’ORTHODOXIE
L’orthodoxie, au sens de l’Église orthodoxe, est l’une des trois 

principales confessions du christianisme, avec le catholicisme et 

le protestantisme. Complet, ce guide en présente l’histoire, les 

fondements et les pratiques. Pédagogique, il propose un panorama 

unique, alliant la précision des faits à la richesse des citations. 

Accessible, il constitue un outil précieux pour comprendre le monde 

orthodoxe, sa culture et son rayonnement actuel.
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« Je vous donne un commandement nouveau :  
aimez-vous les uns les autres. » ( Jn 13, 34)





INTRODUCTION

L’orthodoxie est l’une des trois grandes traditions qui constituent 
aujourd’hui le christianisme, avec le catholicisme et le protes-
tantisme. La plus modeste en nombre – autour de 350 millions 
de fidèles dans le monde –, elle se considère néanmoins comme 
la plus ancienne. Attestant par sa géographie et son histoire de 
ses origines orientales, elle affirme sa continuité avec la tradition 
primitive et indivise de l’Église. À ce titre, elle se voit comme la 
gardienne du berceau de l’Écriture sainte, de l’Évangile, du lieu 
où a vécu Jésus, et de la région des premières missions menées par 
les apôtres dans le bassin méditerranéen (Jérusalem, Antioche, 
Alexandrie et Rome…). D’autre part, elle se considère comme 
l’héritière et la garante de la doctrine chrétienne formulée, après 
la conversion de l’Empire romain, par les Pères et les Conciles 
du Ier  millénaire. Après s’être développé le long des côtes de 
la Méditerranée et avoir pénétré le continent européen, le 
christianisme regarde encore vers l’Orient. L’orthodoxie accroît 
son influence jusque dans le monde slave avant de devenir une 
réalité mondiale en raison des nombreux conflits du xxe siècle 
et des phénomènes migratoires qui en résultent, redessinant son 
paysage ecclésial à l’échelle de la planète. En effet, l’orthodoxie 
s’est imposée comme une composante religieuse incontour-
nable en Occident, au sortir d’une période totalitaire marquée 
par les persécutions, notamment à l’est du Rideau de fer. Elle 
reste pourtant méconnue. C’est tout un univers qui se cache 
derrière ses icônes, ses coupoles dorées, son clergé aux barbes 
foisonnantes et ses longs offices liturgiques. L’essentiel réside 
dans son appellation. Le terme « orthodoxie » (du grec orthos, 
« droit », et doxa, « glorification » et/ou « opinion ») renvoie à 
une double réalité : croire correctement (le dogme) et glorifier 
correctement (le rite). Cette articulation entre foi et célébration 


