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À propos des auteurs

Sylvie d’Esclaibes est créatrice et directrice du Lycée international Montessori
Athéna de Bailly, seul établissement allant de la maternelle au baccalauréat ainsi
que de plusieurs écoles Montessori. Elle enseigne toujours en classes de primaire
et de collège, et ce depuis près de trente ans. Elle a commencé sa carrière de
formatrice en animant de nombreuses formations avec la directrice de l’Association Montessori d’Amérique du Nord. Elle a ensuite créé l’organisme de formation
Apprendre Montessori qui est l’un des plus importants en France. Elle anime des
formations en France et à l’étranger. Consultante pour la création d’écoles et de
crèches Montessori, auteur de livres et de cahiers d’activités Montessori. Elle est
aussi mère de cinq enfants qui ont tous suivi une scolarité dans son école de la
maternelle au baccalauréat et ont tous des parcours intéressants et épanouissants.
Certains ont à leur tour créé des écoles Montessori.

Noémie d’Esclaibes a suivi toute sa scolarité, de la maternelle au baccalauréat, au
sein du Lycée international Montessori. Après des études en gestion et économie
appliquée au sein de l’université Paris-Dauphine, elle co-fonde en 2014, l’école
Montessori internationale de Bordeaux-Gradignan qui accueille aujourd’hui plus de
120 élèves de la maternelle à la troisième. Éducatrice, et formatrice Montessori, elle
a écrit avec Sylvie d’Esclaibes de nombreux ouvrages de référence sur la pédagogie Montessori. Elle est mère de deux enfants qui grandissent dans le respect de la
méthode.



Introduction

Montessory, Montessouri, Monte… quoi déjà ? Depuis quelques années, le
développement de la pédagogie Montessori s’illustre dans les médias.
L’augmentation des articles, des publications, des écoles, des produits
dérivés ou des jeux affiliés laisse penser que l’éducation a trouvé sa recette miracle,
la solution à toutes les difficultés. Bien que cet éclairage offre une jolie tribune à tous
ceux impliqués dans l’héritage de Maria Montessori et à tous les acteurs de terrain,
ce soudain « star-system » est pour le meilleur, mais aussi pour le pire. Au-delà
de la crainte du « Montessori business », on assiste à des confusions, à des déformations, à des querelles de clochers… Les uns se revendiquant plus montessoriens
que les autres. Dans ce grand chaos, on en oublie parfois l’essentiel : c’est-à-dire
la perspective d’une méthode permettant aux enfants d’être plus heureux et de
grandir dans l’épanouissement. Voilà pourquoi nous avons voulu écrire ce livre.
Sans prétention, ni volonté de donner des leçons, mais avec l’ambition de partager
et d’ouvrir à tous ce fabuleux trésor qu’est la pensée de Maria Montessori.

Pourquoi choisir ce système éducatif ? Pourquoi même ouvrir ce livre ? En premier
lieu parce que Maria Montessori est la seule à replacer l’enfant au centre du débat,
non pas en pensant, ou agissant à sa place, comme s’il était une matière informe,
dont on peut disposer à notre guise, mais plutôt en répondant à ces besoins fondamentaux, lui donnant ainsi l’opportunité de se développer et de conquérir son
autonomie. Cette approche a pour but l’épanouissement immédiat de notre progéniture, mais elle possède aussi une dimension politique : un enfant d’aujourd’hui est
l’adulte de demain. C’est à lui que nous allons confier l’univers, la nature, l’industrie, les médias, etc., tous les possibles dont nous disposons. Or, nous sommes
convaincues que c’est seulement à travers l’éducation que l’on parviendra à faire
régner la paix dans le monde. Si Maria Montessori a été nominée trois fois au prix
Nobel de la paix, c’est précisément pour sa capacité à faire de l’éducation un enjeu
incontournable du développement politique et social.

De manière plus actuelle encore, la pédagogie Montessori permet aux enfants de
comprendre et d’apprécier les beautés et la fragilité de la planète. Sa préservation va
être un enjeu central ces prochaines années. L’écologie, en tant qu’amour et respect
de l’environnement, n’est pas quelque chose de secondaire, mais une conscience
qui s’éveille depuis le plus jeune âge. Idem pour le respect des autres humains, il y
a de plus en plus de mélanges des cultures, dès lors, cette éducation où l’on prône
l’acceptation de l’autre avec toutes ses différences, est vraiment très importante,
car il faut être capable de prendre soin de tout ce qui nous entoure.

Par ailleurs, dans un monde où le virtuel est omniprésent, il faut aider la jeune
génération à s’ancrer dans la réalité, à garder sa grande volonté sans tomber dans
l’oisiveté, et lui permettre de continuer à avoir des rapports réels et sains avec les
autres. La pédagogie Montessori, même en dehors du matériel, entraîne l’enfant à
prendre des décisions, à se sentir acteur de sa vie, et donc moteur. Quelle meilleure
leçon pour demain que de faire confiance aux enfants et de les rendre responsables ?

Ce qu’il y a de remarquable aujourd’hui, c’est justement que les neurosciences
confirment les intuitions de Maria Montessori. Cette légitimation scientifique
nous engage plus que jamais à parler, inciter, convaincre qu’il faut découvrir cette
méthode et la mettre en place. Par exemple, on découvre que le développement de
la main depuis le plus jeune âge et sa continuité ensuite, sont tout à fait adaptés aux
besoins des gens aujourd’hui dans ce monde trop virtuel et très intellectualisé. Le
développement d’un cerveau relié aux gestes, au concret, aux matières nobles, n’a
rien à voir avec celui d’un cerveau soumis à un écran.

Là encore, notre démarche est aussi un cri d’alerte ! L’augmentation de l’utilisation des écrans chez les enfants a un effet très néfaste sur leur concentration et
leur comportement. Cette affirmation n’a rien de réactionnaire. La science nous
rappelle qu’un enfant excité par une production virtuelle, face à laquelle il ne peut
être que passif, n’est pas en état d’épanouissement. Il est en souffrance. Les objectifs atteints par l’utilisation de certains matériels ou/et par l’aménagement de
l’environnement Montessori permettent de compenser ces méfaits. Notre devoir
est de le rappeler, car des enfants qui vont mieux, ce sont des parents moins stressés, des professeurs plus en maîtrise, et en définitive, un monde meilleur !

Toutes les qualités développées par cette pédagogie, comme la créativité et l’adaptabilité, sont de plus en plus nécessaires aux enfants, aux adolescents et aux adultes
qui évoluent dans notre société. Le monde va de plus en plus vite et il est important
de donner aux enfants une éducation très ancrée. Or, l’éducation cosmique apprend
très jeune à l’enfant sa place, et son rôle fondamental dans notre monde. On parle
de plus en plus du lien indispensable à faire entre les matières mais aussi entre la
vie de l’enfant et ce qu’on lui enseigne, ce qui a toujours été inscrit dans la pédagogie Montessori. Favoriser l’autonomie, respecter l’environnement, ancrer, créer du
lien, poser un cadre, tout cela n’est pas un snobisme à la mode, c’est un besoin vital.

À propos de ce livre

Si nous écrivons cet ouvrage et que nous souhaitons une large diffusion comme
celle offerte par la collection « Pour les Nuls », c’est précisément parce que nous
voulons rappeler haut et fort que cette pédagogie est universelle et convient donc
à tous les profils d’enfants, peu importent les cultures et les niveaux sociaux. C’est
d’ailleurs une des raisons qui font d’elle la méthode d’éducation la plus répandue
dans le monde. La pédagogie Montessori convient à tous les enfants, qu’ils soient
issus de milieux très favorisés, ou qu’ils soient des orphelins démunis du fin fond
de l’Afrique ou de l’Inde. Si vous n’avez pas les moyens de mettre votre enfant dans
une école privée Montessori, rien ne vous empêche de l’appliquer au quotidien aussi
bien dans l’état d’esprit que dans des activités pratiques ! La pédagogie convient
aussi bien aux bébés qui n’ont pas que des besoins physiques, qu’aux enfants,
ados, personnes en situation de handicap, personnes âgées, etc. C’est poser un
autre regard sur l’humain, lui tendre les clés de sa liberté, ce n’est pas un système
scolaire, mais bien un système éducatif, et plus encore une philosophie… Cela vaut
le coup de jeter un œil, non ?

Et puis, si la pédagogie Montessori permet aux enfants de respecter la planète et les
autres, on sait également qu’elle leur permet d’avoir confiance en eux. Appliquée
dans les écoles, privées ou publiques, elle répond à bien des difficultés pratiques
auxquelles sont chaque jour confrontés les éducateurs et les enseignants : le manque
d’envie, de goût, d’indépendance, etc., un rapport au savoir contrarié, des difficultés mal décelées, des effectifs en surnombre. Elle donne la possibilité aux enfants
d’être heureux de travailler, ce qui est une solution à la phobie scolaire de plus en
plus présente. Faire de l’école un lieu de plaisir, de découvertes, d’apprentissages et
non un tunnel rempli de contraintes qui n’ont pas de sens.

Nous avons justement écrit ce livre pour que tout le monde puisse s’emparer de
cette pédagogie et en comprenne les bases. Car si elle répand de plus en plus à
travers le monde, ce qui est infiniment positif, elle peut aussi contenir certaines
dérives. Maria Montessori n’a volontairement pas déposé de brevet sur sa méthode
pour qu’elle évolue avec son temps, tout le monde peut donc prétendre maîtriser
les concepts ou encore être capable de former selon la méthode. Cet ouvrage permet
donc d’appréhender ce que Maria Montessori voulait mettre en œuvre, ce qui est
indispensable pour ne pas tomber dans de mauvaises interprétations et donc s’éloigner de son projet initial.

Faut-il d’autres raisons pour convaincre ? Ouvrez ce livre et ensuite faites-vous
confiance, chacun à votre échelle, à votre niveau, vous pouvez vous lancer ! Demain
vous appartient.

Comment ce livre est organisé

Nous avons conçu ce livre afin de présenter de manière accessible la pédagogie
selon les différentes tranches d’âges. Dans chaque partie, vous découvrirez à la fois
la philosophie et le matériel clé. Bien sûr, vous pouvez piocher certains éléments et
les mettre en place à la maison. Nous avons pensé ce livre à destination de tous les
publics : parents, éducateurs, professionnels de l’éducation, curieux…

Montessori pour les Nuls se compose de sept parties, dont la traditionnelle partie des
Dix de la collection et des annexes pour aller plus loin. Après un panorama sur la
pédagogie en elle-même, son origine, ses grands principes et son ampleur dans le
monde aujourd’hui, la méthode sera présentée par tranche d’âge.


Première partie : Qu’est-ce que la pédagogie Montessori ?


Montessori, qu’est-ce que c’est ? Le nom d’une pédagogie qui fait parler d’elle
depuis plus d’un siècle et se faufile un peu partout ! On la trouve dans des salles
de classe, remplies d’étagères avec de curieux plateaux, dans des rayons de librairie, et dans des conférences pour la paix ! Mais c’est aussi le destin extraordinaire
d’une femme italienne, Maria Montessori, qui a eu l’intuition remarquable de
montrer que l’enfant pouvait être autre chose qu’un écolier qu’il faut punir et discipliner. La méthode est une philosophie qui valorise l’autonomie, la confiance, la
bienveillance. Elle s’accompagne d’un ensemble d’outils dont la pertinence est
aujourd’hui confirmée par les neurosciences et approuvée par les parents et les
profs. Comprendre ses grands principes, c’est donner un nouveau souffle à l’éducation, et c’est aussi découvrir qu’en changeant notre regard sur l’enfant, on construit
un meilleur monde pour demain !

Deuxième partie : Montessori pour les 0-3 ans

À la suite de l’un de ses séjours en Inde, Maria Montessori se rend compte que les
toutes premières années de la vie de l’enfant sont primordiales, et qu’il doit bénéficier, dès la naissance, d’une éducation encourageant l’autonomie. Si la plupart de
ses écrits ou de ses discours portent sur l’enfant à partir de 3 ans, elle accorde tout de
même beaucoup d’attention aux besoins profonds des plus jeunes, tant sur le plan
physique que psychique. Jamais un être ne changera autant, n’évoluera autant et ne
se développera autant qu’entre 0 et 3 ans. Et c’est justement pour répondre à ces
attentes, qu’elle se lance, avec son équipe, dans la création de matériel et d’outils
spécifiques pour les tout-petits. L’autre point essentiel qu’elle décide d’aborder est
la formation des adultes qui s’occupent d’enfants de moins de 3 ans, car celle-ci ne
peut être la même que celle pour les enfants plus grands. En 1947, sa proche collaboratrice, Adel Costa Gnocci, propose la première formation Montessori pour les
0-3 ans. Toutes ces initiatives témoignent de sa volonté d’apporter une attention
identique à tous les âges de la vie !

Troisième partie : Montessori pour les 3-6 ans

À partir de 3 ans (2 ans et demi pour certains établissements), les enfants peuvent
intégrer les Maisons des enfants Montessori. Ces classes, appelées ambiances,
regroupent des élèves d’âges et donc de niveaux mélangés allant de 3 à 6 ans afin
de respecter les phases de développement de l’enfant. Cette période comme le
plan allant de 0 à 3 ans, est caractérisée par un esprit absorbant omniprésent, qui
permet une consolidation et un renforcement des acquis antérieurs. Les enfants,
dans les ambiances Montessori, ne suivent pas un programme en fonction de leur
âge. Ils ont tout un matériel à leur disposition qu’ils pourront étudier selon leur
individualité et les périodes sensibles qu’ils traversent. Ainsi, l’éducateur n’indique
pas qu’il y a un moment de la journée prévu pour les mathématiques par exemple,
ou un autre pour le langage. C’est l’enfant, guidé par sa propre personnalité et ses
propres besoins, qui décide de l’activité qu’il veut réaliser. Il peut ainsi passer une
journée, voire plusieurs, sur un seul domaine particulier. L’adulte lui fait confiance
et accepte qu’il sache mieux que quiconque ce qui est bon pour lui à l’instant donné.
L’adulte peut bien entendu le guider, lui proposer de découvrir une nouvelle activité,
mais ne jamais la lui imposer. L’enfant apprend en manipulant, en expérimentant,
il est acteur de ses apprentissages. En manipulant le matériel Montessori établi
scientifiquement, il explore en concret et de façon ludique, ce qui va notamment
développer sa créativité, qualité indispensable pour être en mesure de trouver ses
propres solutions par soi-même. Grâce à l’environnement préparé mis en place par
l’éducateur formé, Maria Montessori a vite constaté que tous les enfants aiment
travailler, être stimulés et actifs pour effectuer des nouvelles acquisitions !

Quatrième partie : Montessori pour les 6-12 ans

Ce deuxième stade de développement qui s’étend de 6 à 12 ans est un moment
de grande stabilité pour l’enfant. Dans de bonnes conditions, il fait preuve de
beaucoup de calme et de sérénité. Il est à ce moment-là capable d’un travail intellectuel intense dans toutes les disciplines. Si l’environnement préparé par l’adulte,
pendant cette période, lui en offre les moyens, il va accumuler une énorme quantité
de connaissances dans des domaines très divers. Au début de cette phase, son
caractère s’affirme fortement. Entre 3 et 6 ans, l’enfant apprend en absorbant son
environnement par les sens, mais durant cette nouvelle période, il devient un être
apte à acquérir la culture. De plus en plus, il demande le pourquoi des choses car il
est dans une phase d’intelligence extravertie. Pas toujours simple pour les parents !
Mais un incroyable moment de partage et de découvertes à mener en commun.

Cinquième partie : Montessori pour tous

Tous les principes de la pédagogie Montessori, et ses formidables possibilités de développement pour l’enfant, sont d’autant plus pertinents quand on les
confronte à des profils qui ont besoin d’une aide accrue. Enfants « dys », enfants
autistes, personnes âgées, autant d’individus qui rencontrent des difficultés dans
leur quotidien et qui ont la nécessité de trouver une méthode leur permettant de
progresser, ainsi que de gagner en confiance et en autonomie. Et si les établissements Montessori ne sont pas faits uniquement pour des « enfants différents »
comme on l’entend trop souvent, avec un jugement négatif, il est vrai que ces écoles
sont en mesure d’accueillir tous les profils et s’adaptent à de multiples situations.
L’idée reste la même, avancer avec ce que l’on est, en n’étant confronté qu’à une
difficulté à la fois…

Sixième partie : La partie des Dix

Dans la jungle montessorienne, difficile de se repérer, voilà pourquoi nous avons
voulu proposer une série d’indicateurs vous aidant à préciser votre choix. Montessori
correspond à de nombreux profils, mais il est essentiel d’être dans une confiance
totale lorsque vous inscrivez votre enfant au sein d’un établissement, c’est la clé de
sa réussite et de son bien-être. De la même manière, si vous décidez de vous former,
prenez le temps de construire votre projet et de mesurer vos attentes. La pédagogie Montessori ne procède pas d’un coup de tête, mais d’une suite de décisions qui
doivent être réfléchies.

Septième partie : Annexes

Ces annexes regroupent des informations utiles pour ceux qui veulent aller plus loin
sur le chemin de Montessori. Vous trouverez ici un panorama de Montessori dans
l’enseignement maternel et primaire adapté au système traditionnel, des fiches
pratiques de présentation de matériel ainsi qu’une bibliographie commentée et un
index.

Les icônes utilisées dans ce livre

Vous trouverez en marge du texte des icônes qui vous aiguilleront dans votre lecture
et vous permettront de repérer facilement les informations que vous recherchez en
priorité. Suivez le guide !

[image: ]Toutes les informations sur la pédagogie Montessori, les réponses à vos petites et
grandes questions, mais aussi des chiffres et des définitions.

[image: ]Les points essentiels, dates clés ou éléments importants de la méthode Montessori
à ne pas oublier.

[image: ]Comment ça marche concrètement dans une classe Montessori ? La pratique découlant de la théorie.

[image: ]Les bonnes pratiques de la pédagogie Montessori à adopter au quotidien avec son
enfant. Les trucs et astuces qui fonctionnent.

[image: ]Les paroles de parents, professeurs qui rapportent leur expérience avec Montessori.




PARTIE 1QU’EST-CE QUE LA PÉDAGOGIE MONTESSORI ?
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DANS CETTE PARTIE...

Montessori, qu’est-ce que c’est ? Le nom d’une pédagogie qui fait
parler d’elle depuis plus d’un siècle et se faufile un peu partout !
On la trouve dans des salles de classe, remplies d’étagères avec
de curieux plateaux, dans des rayons de librairie, et dans des
conférences pour la paix ! Mais c’est aussi le destin extraordinaire d’une femme italienne, Maria Montessori, qui a eu l’intuition
remarquable de montrer que l’enfant pouvait être autre chose
qu’un écolier qu’il faut punir et discipliner. La méthode est une
philosophie qui valorise l’autonomie, la confiance, la bienveillance.
Elle s’accompagne d’un ensemble d’outils dont la pertinence est
aujourd’hui confirmée par les neurosciences et approuvée par
les parents et les profs. Comprendre ses grands principes, c’est
donner un nouveau souffle à l’éducation, et c’est aussi découvrir
qu’en changeant notre regard sur l’enfant, on construit un meilleur
monde pour demain !






Chapitre 1 Montessori aujourd’hui



DANS CE CHAPITRE :


» La philosophie Montessori

» Une observation et une réflexion au service de l’enfant

» Une méthode universelle pour tous les âges

» Montessori aujourd’hui : état des lieux






Souvent, on pense que la pédagogie Montessori est une méthode reposant
essentiellement sur un matériel. En réalité, c’est bien autre chose que cela !
Peu importe le terme que l’on emploie pour parler des découvertes de Maria
Montessori – que l’on rencontrera au chapitre suivant –, le tout est de comprendre
qu’elle est bien plus qu’une façon de penser. En somme, c’est une philosophie.

Maria Montessori propose une véritable façon de vivre et d’être. Elle met en place
une pédagogie qui a sa place partout, dans tous les endroits du monde, dans les lieux
d’accueil des enfants aussi bien qu’à la maison, dans les milieux aisés comme dans
les plus pauvres. Elle offre le respect profond que chaque être mérite à chaque âge.

Il existe trois aspects, nommés « extérieurs » par Maria Montessori, pour mettre
en place sa méthode auprès des enfants :


» un environnement adapté à celui-ci ;

» un adulte préparé ;

» un matériel scientifique.




À partir de ces trois points fondamentaux, aussi bien pratiques que philosophiques, des résultats remarquables voient le jour. La relation adulte-enfant est
profondément apaisée. En multipliant cette approche, on peut tendre vers un idéal
accessible : la paix.


LES MOTS DE MARIA

« Notre pédagogie donne à l’ambiance une importance si grande qu’elle en fait la base centrale de
toute la construction pédagogique. »

Maria Montessori, L’Enfant.



L’œil de lynx du Docteur Maria

[image: ]Ce qui a rendu le travail de Maria Montessori si original et pertinent, c’est avant
tout sa méthode. Car contrairement à de nombreux chercheurs, son point de départ
n’était pas une hypothèse qu’elle voulait tester. Au contraire, sa réflexion débuta
avant tout par une observation scientifique rigoureuse, dépourvue de tout jugement.
Elle posa son regard de médecin sur ce qui l’entourait, afin de comprendre et d’écouter, avant d’agir et d’imposer. Ayant d’abord travaillé dans un hôpital psychiatrique
avec des enfants dits déficients, c’est en les considérant d’une manière objective,
qu’elle remarqua qu’ils avaient besoin d’activité. Elle leur donna donc la possibilité
de manipuler du matériel scientifique, inventé par elle ou déjà existant, afin de les
aider dans leurs apprentissages. Elle s’adapta à leurs besoins.

Dans la même logique, lorsqu’on lui a proposé le projet de la première Maison
des enfants à San Lorenzo en 1906 (voir chapitre 2), elle y installa du mobilier à
leur taille, un cadre propre, et elle mit à disposition le matériel dans une grande
armoire. À partir de là, elle ne cessa de modifier les outils en fonction des attitudes
des enfants…

C’est son œil, capable de percevoir les gestes et les besoins qui lui permit de mettre
en place sa méthode. Son but premier était de saisir l’enfant, pour ensuite, mieux
l’éduquer. Les recherches de Maria Montessori sont aujourd’hui prouvées par les
neurosciences, témoignant de sa rigueur scientifique et de son avant-gardisme.


[image: ]LA MÉTHODE DE L’ENFANT

Tout le monde parle de méthode Montessori,
alors que Maria Montessori n’a jamais cherché
à lui donner son nom. Elle avait en effet donné à
cette méthode qu’elle voit comme « méthode de
l’enfant », le nom premier de « pédagogie scientifique telle qu’appliquée à l’éducation des enfants
au sein des Maisons des enfants ». Or, ce titre
étant jugé franchement trop lourd, un journaliste anglais lui a proposé de le remplacer par le
nom de méthode Montessori, ce qui a ensuite
été repris par les autres éditeurs anglais, puis
par le reste du monde !



La Maison des enfants

La Maison des enfants ? Qu’est-ce que c’est ? On imagine une maison mignonne
cachée dans la forêt avec les sept nains ! Ce n’est pas tout à fait ça, mais l’idée
qu’elle est faite sur mesure pour les enfants est bien là. La première Casa dei Bambini
– son nom originel – naît dans un coin populaire de Rome (voir chapitre 2).

En 1906, afin de regrouper la population vivant dans des taudis et d’améliorer la vie
de quartier, la municipalité décide de construire deux immeubles. Et c’est à Maria
Montessori que l’on demande d’organiser la vie des enfants afin qu’ils ne traînent
plus dans les rues pendant que leurs parents cherchent du travail. Ainsi est mise en
place, à l’intérieur de l’immeuble, une Maison des enfants où tout est pensé pour
eux, un espace dont ils doivent prendre soin.

Au départ, Maria Montessori n’a eu le temps que de faire repeindre la grande salle
qui servirait de classe aux enfants, d’y installer des petites tables et chaises encore
très lourdes et une grande armoire fermant à clé pour y ranger matériel. Les enfants
ont tout de suite été très sensibles à la maison blanche, propre, aux tables et chaises
neuves, au matériel spécialement conçu pour eux. Le simple fait de leur proposer
un environnement beau et adapté a été le point de départ pour créer une ambiance
sereine, paisible et tournée vers le travail. Habitant sur place, Maria Montessori a
fait de ce lieu un remarquable laboratoire d’observation et de réflexion, en coopération avec les parents. Aujourd’hui encore, on appelle les écoles Montessori, les
Maisons des enfants.

Universellement vôtre

Si Maria Montessori a eu l’idée de concevoir sa méthode en exerçant auprès d’enfants
dits déficients, ou d’enfants issus des classes les plus populaires de Rome, cela ne
signifie aucunement que sa pédagogie n’est réservée qu’à des cas particuliers. Au
contraire !
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sont remarquables sur tous les enfants, peu importe leur niveau de vie ou l’endroit
où ils vivent. Et encore plus prodigieux, sa méthode traverse le temps, elle est
autant d’actualité aujourd’hui, qu’il y a un siècle car les enfants, dès la naissance,
ont toujours les mêmes besoins. Il faut bien comprendre que la méthode Montessori
se fonde sur le respect profond du rythme de l’enfant, et de sa propre personnalité,
permettant ainsi de révéler sa nature. Maria Montessori montre qu’une fois son
rythme respecté, l’enfant se révèle apaisé, serein, courageux et travailleur. Tout est
mis en place pour le protéger afin de favoriser son développement.


LES MOTS DE MARIA

« On ne voit pas la méthode. Ce qu’on voit, c’est l’enfant. On voit l’âme de l’enfant qui, libérée des
obstacles, agit selon sa propre nature. »

Maria Montessori, L’Enfant.



De 0 à 99 ans !

La méthode Montessori a la grande particularité d’être efficace pour tous les âges.
Les crèches Montessori se multiplient, les écoles maternelles et élémentaires sont
de plus en plus nombreuses, il existe des collèges et des lycées Montessori. Déjà du
temps de Maria Montessori, on pensait qu’il faudrait même créer des universités
Montessori !

Aujourd’hui, la méthode connaît de très beaux résultats, fonctionnant même
auprès des seniors. En fait, le terme de méthode n’est pas tout à fait approprié
pour décrire tout ce qui a été mis en place par Maria Montessori. On pourrait plutôt
parler, comme elle nous le propose, « d’aide donnée à la personne pour conquérir
son indépendance ». Et indépendant, on veut tous l’être !

Le point de départ est bien la personnalité de tous les êtres humains, au-delà de la
simple méthode d’éducation, ce qui explique que cette pédagogie ne se limite pas
à un âge précis. Tous les hommes et femmes ont commencé par être des enfants,
ces êtres à part entière sur lesquels se bâtit toute la personnalité. C’est en étudiant
l’éducation des enfants et des jeunes, que l’on obtient une meilleure compréhension de très nombreux faits humains à tous les âges de la vie.

Les grands domaines

La pédagogie Montessori se répartit en cinq grands domaines. Dans la classe, ces
différentes aires occupent chacune un espace bien distinct, ce qui permet à l’enfant
de se repérer dans les meilleures conditions.

Vie pratique

Cela concerne les exercices de tous les jours, accomplis par les membres de la famille.
Ce sont aussi toutes les activités qui se trouvent dans la maison et dans l’environnement immédiat. Ces mêmes tâches considèrent les besoins et les tendances de
la culture familiale de l’enfant. Grâce au matériel de vie pratique, l’enfant apprend
dès l’âge de 2 ans, à se concentrer, à réfléchir, à organiser son espace de travail, à
faire les actions dans un ordre bien déterminé afin d’obtenir un résultat. Exemples :
porter une chaise, exercices de versés, soin des plantes…

Vie sensorielle

Il s’agit ici de l’éducation des cinq sens, qui sont essentiels dans la pédagogie
Montessori. Pour cela, il faut passer par la manipulation d’un matériel pédagogique adapté (cubes, cylindres, tablettes d’encastrement, tissus, lettres mobiles,
etc.). L’enfant apprend progressivement à reconnaître les couleurs, les volumes,
les formes, les poids, la matière. Le matériel sensoriel Montessori aide l’enfant
à distinguer, à classer et à associer une nouvelle information à ce qu’il connaît
déjà. Selon Maria Montessori, ce processus est le départ d’une connaissance
consciente.

Langage

Ce sont toutes les activités liées à la parole, puis à l’écriture. Le langage fait partie de
l’humanité et parler est une construction intérieure qui débute à la naissance. Peu
de temps après, l’enfant cherche à examiner d’où vient cette « musique » remarquée sur les lèvres d’une bouche humaine. Il cherche à tout prix à en examiner les
mouvements pour, plus tard, les reproduire. Maria Montessori a découvert que pour
qu’il parvienne à parler, l’enfant doit entendre des sons et vivre des expériences du
langage.

Mathématiques

Il s’agit de toutes les activités liées à l’abstraction et aux mathématiques. La pédagogie montessori propose une large variété d’activités pratiques afin d’encourager
l’intérêt pour les mathématiques. Toutes les notions sont vues à travers un matériel
concret qui facilite la compréhension et permet d’acquérir des bases solides. La
pédagogie insiste également sur le fait de laisser l’enfant trouver le raisonnement
par lui-même, afin qu’il comprenne tout seul comment arriver au résultat. Grâce au
matériel concret Montessori, l’enfant a toujours la notion de ce qu’il fait.

Culture

Toutes les activités ayant pour objectif la connaissance du monde. Les activités
proposées permettent à l’enfant de satisfaire sa curiosité et aussi d’appréhender
plus sereinement l’environnement extérieur en le comprenant.

Montessori aujourd’hui : état des lieux

Il existe de très nombreuses écoles Montessori à travers le monde ! Elles se multiplient d’ailleurs. C’est une des raisons pour lesquelles des parents qui peuvent
être amenés à s’expatrier pour des raisons professionnelles choisissent des écoles
Montessori pour l’éducation de leurs enfants. En effet, pour un enfant qui change de
maison, de pays, d’école, et éventuellement de langue, retrouver le même environnement pédagogique est très rassurant.

Bien sûr, dans la mesure où Maria Montessori n’a pas souhaité déposer sa pédagogie, afin de permettre son évolution, il est difficile d’avoir des chiffres précis, car
aucune école n’est obligée de se « déclarer » montessorienne mais on constate que
le développement est considérable.
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Il existe environ 35 000 écoles Montessori dans
le monde, dont 5 000 écoles aux États-Unis et
plus de 600 en Grande-Bretagne.


» L’Allemagne compte environ 1 000 établissements Montessori (600 jardins d’enfants, et
400 écoles dont 35 % sont publiques).

» Aux Pays-Bas, les 160 écoles Montessori sont
en contrat avec l’État. Elles sont très populaires, environ 5 % des élèves ont effectué
une partie de leur scolarité dans une école
Montessori.

» Une des sources d’inspiration lors de la
réforme du système éducatif finlandais a
été la pédagogie Montessori. Depuis 2000,
la Finlande se place en tête de tous les classements internationaux PISA de l’OCDE.
D’autres pays, comme le Canada ou la
Suède (312 écoles Montessori), ont aussi
intégré avec succès la pédagogie Montessori
dans des écoles publiques. Récemment, en
Angleterre, la pédagogie Montessori a été
adoptée dans plusieurs écoles primaires
publiques avec des résultats significatifs.






Montessori pour la paix

Si Maria Montessori a été nominée trois fois au prix Nobel de la paix, c’est bien
en raison de la grande idée qui sous-tend toute sa pédagogie : créer un monde de
paix. Profondément marquée par les deux guerres mondiales, elle avait compris que
l’enfant est l’avenir de l’homme. Et c’est seulement en lui permettant de s’épanouir pleinement, dans le respect de soi et des autres, qu’une fois adulte, il aura
envie que la paix règne sur la terre.
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