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    Présentation

    Seize ans après sa première parution, cette réédition revue et augmentée témoigne de la pertinence de l’approche psychanalytique de l’auteur auprès de patients épileptiques.

À travers cinquante années de pratique de la psychanalyse avec des personnes sujettes aux phénomènes dits «  épileptiques », l’auteur retraverse les modifications pratiques, mais surtout théoriques qui en résultent. La théorie du trauma, l’histoire et la généalogie forment le fond indispensable de ces nouveautés. La répétition des crises est une pétition insistante pour que soit réouvert l’espace de l’histoire et du trauma. L’accent est mis sur la notion de crise, opposée au symptôme.
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Avant-propos à l’édition de poche


Pendant les quinze ans qui ont suivi la publication de ce livre, j’ai poursuivi ce travail avec les « épileptiques », et autour de la notion de Crise.

Mais l’évolution des neurosciences a occasionné une perte de substance de la pensée, ceci malgré quelques rencontres critiques et fructueuses avec la psychanalyse [1] .

Pendant ce temps, le thème de mon séminaire passait de la crise épileptique à la notion de Crise, maladive, ou de vie. Puis c’est la composante traumatique qui s’est imposée (en témoigne le chapitre 11 « Transfert critique »).

Je fus aussi marqué par un essai d’une romancière [2]  qui explorait ses propres « crises », dont la nature épileptique reste en suspens. Ce texte est une intense navigation entre les symptômes et leurs circonstances de survenue, l’histoire familiale et celle du monde, et un tissage avec les théories neurologiques, psychiatriques, et les neuroscience, qu’elle connaît de près. Le lien avec la fin de vie du père, et son « journal de guerre » donnera lieu à un roman puissamment historique et généalogique [3] .

« Les Crises » ont été ainsi renvoyées à leur fonction de signal d’une condition historique toujours tragique, à ne pas rabattre sur une symptomatique « interprétable » en termes grossièrement œdipiens. Cette erreur de visée est rapportée dans cet essai, où à l’opposé, le dialogue avec les neurosciences n’empêche pas de revenir à la composante traumatique. L’aura, lorsqu’elle peut être saisie ou remémorée, agit comme un cauchemar, soit comme actualisation d’un irreprésentable, ce qui parfois tient la bride à la crise annoncée.

La nécessaire quoique tardive renaissance ferenczienne laisse le psychanalyste exposé à ses propres éprouvés. On me rapporte que tel chaman sioux, en son office de « therapon », débutait son discours, son chant, par l’historique de son advenue à sa fonction, la nature des ses symptômes, selon le mal-chaussé qui nous fait devenir cordonnier [4] .

Où le psychanalyste porte-t-il son corps ? Derrière son divan ? Son fauteuil reste-t-il dans sa tanière, telle la grotte de Platon, et qu’y voit-il du monde ? Freud aveugla-t-il Polyphème ? Encore faut-il visiter l’étranger en soi, ce pourquoi je propose ces « trois autres » :
	l’autre du corps, autant l’autre réel de son propre corps que mon corps divisé entre corps de survie et corps de la vie du désir ;

	l’autre du sexe, autant l’inatteignable de « l’autre sexe » que la bisexualité imaginaire [5]  ;

	l’autre du temps, certes inconnaissable de l’ascendance et de la descendance, mais aussi les temps fantômes en soi, l’« unheimlich », (dans ma version : hantise) ; et l’inconscient qui ne connaît « pas//que » le temps.



Considérer l’analyse elle-même en sa pratique comme Crise, évite le passage à l’acte interprétatif, ou la manipulation du temps, faisant fi des imaginaires croisés, et se coulant dans les moules préfabriqués de la « science ».

La geste analytique impose un travail de la régression, pour traverser les éprouvés innommables dans la codépendance de la cure, vers la « crise résolutive ». Passer du cauchemar au rêve, du délire au fantasme, du corps fou à l’histoire, ceci ne se fait pas sans témoin actif. La « crise de transfert » (comme on dit de la névrose) permet de rencontrer l’enfer, et non de le subir sans fin.

Si l’angoisse est « sans objet », la crise est « sans cause ». Son adresse est une « cause non instruite », avec des témoins défaillants, voire complices. Si pour la conversion hystérique, l’adresse est « réalisable », pour l’événement critique l’adresse est fantôme, et invite à dé/celer la hantise (partagée dans le transfert-catastrophe).

Si le lecteur veut bien prendre plaisir à cet ouvrage, qu’il l’accueille comme un « polar ». On en connaît d’avance la résolution, le « crime », et parfois même le criminel. La fin – ou les fins – de ce travail, s’appuie sur son déroulement : le panorama, le cadre, la temporalité de l’enquête, que j’informe ici du désordre d’un puzzle toujours inachevable, et qui appelle sa poursuite.

Et si l’écriture, le « montage » des chapitres parodie la généalogie déjà cinquantenaire des textes, c’est que celle-ci est à la fois l’obstacle et le moteur de la « trouvaille » espérée, ambivalente à l’égal des transferts ; et si je lance le jeu par le texte le plus récent [6] , c’est que l’enquête a un chapeau, un « en-tête ».




                            Notes du chapitre
                        
[1] ↑ Cf. la large bibliographie contenue dans S. Hustvedt, La femme qui tremble, Arles, Actes Sud, 2010.

[2] ↑ S. Hustvedt, op. cit.

[3] ↑ S. Hustvedt, « Élégie pour un américain », Arles, Actes Sud, 2008 (j’ai ressenti ce livre comme une superbe « introduction à la psychanalyse »).

[4] ↑ Intervention orale de Jean-Max Gaudillière.

[5] ↑ En se gardant des controverses postmodernes sur le « genre ».

[6] ↑ On peut donc commencer la lecture par le chapitre 11.
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