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Que vous soyez de ceux qui préparent à fond leur intervention 
et prévoient tout dans le moindre détail, ou de ceux qui 
préfèrent l’improvisation et ne jurent que par la spontanéité, 
vous rêvez de captiver votre auditoire, de l’émouvoir et de 
le faire rire.

Comment développer votre charisme et vous sentir à l’aise 
en public ? Comment conserver votre spontanéité et faire 
passer vos convictions et vos émotions ? Comment ne plus 
avoir la gorge sèche et les mains moites et vous débarrasser 
de ce fichu trac ?

Écrit par un formateur, comédien et scénariste, cet ouvrage 
est rédigé comme un scénario, une histoire, votre histoire ! 
Dans un style enlevé, il répond à toutes vos questions et 
vous aide, à l’aide de nombreux exercices, à préparer votre 
présentation et à acquérir les bons réflexes pour surmonter 
vos blocages. Vous ne manquerez plus d’aplomb et serez 
définitivement serein en public.

et si est une collection d’ouvrages mode d’emploi, écrits dans un style 
simple et dynamique, destinée à vous faciliter la vie au boulot, dans votre 
vie perso et dans vos relations.
Rédigé par un ou des experts du sujet, chaque ouvrage propose des 
méthodes, des outils, des conseils et des exercices pour dépasser vos 
blocages et changer durablement.



au sommaire

l’auteur

Gracco Gracci est né à Caracas. 
Il a fait ses études en France 
et, une fois diplômé de l’ESCP, 
a décidé de suivre des cours 
de théâtre et de se lancer dans 
une carrière artistique. Devenu 
comédien et auteur il exerce 

également depuis vingt ans ses activités en entreprise. 
Il écrit, joue ou met en scène les collaborateurs dans 
des saynètes qui illustrent les dysfonctionnements de 
l’entreprise. Coach et formateur, il intervient notamment 
dans le domaine de la prise de parole.

 ■ L’avant, la phase préparatoire

 ■ Pendant, prendre la parole

 ■ L’après, débriefer au mieux
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une collection  
dirigée par

Stéphanie Brouard. Avec une formation initiale 
en ingénierie économique et gestion des ressources 
humaines, et plus de 12 ans d’expérience dans différents 
cabinets de conseil et formation (Cegos, EFE-CFPJ, 
BPI Groupe), Stéphanie est aujourd’hui consultante au 
sein de Kea Prime, filiale de Kea&Partners. Elle conçoit 
des dispositifs à destination des managers et de leurs 
équipes pour les accompagner dans le développement 
de leur efficacité professionnelle et personnelle. Elle 
est spécialisée en ingénierie pédagogique, toujours à la 
recherche d’approches et de solutions innovantes avec 
deux idées forces : l’efficacité et le plaisir.

Fabrice Daverio. Après avoir été manager chez 
L’Oréal et LVMH, Fabrice Daverio est devenu consultant, 
formateur et coach. Formé au coaching, analyse 
transactionnelle, approche systémique et communication 
d’adhésion, il dirige aujourd’hui le CFPJ Entreprises et 
Leadership, département du Centre de Formation et 
de Perfectionnement des Journalistes qui forme à la 
communication. Fabrice conçoit et anime des formations 
au leadership et à la communication d’influence. Il a 
traduit avec d’autres consultants l’ouvrage de référence 
sur la Théorie Organisationnelle de Berne, co-écrit et 
co-coordonné plusieurs ouvrages de communication, 
développement personnel et management.
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Dans la même collection :

Et si je supportais mieux les cons !, de Bruno Adler
Et si je choisissais ma vie !, de Gilles Noblet

À paraître :

Et si je matais mon chef !, de Nathalie Schipounoff et Stéphane Malochet
Et si je prenais mon temps !, de Catherine Berliet
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