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AVANT-PROPOS

Les étudiants qui choisissent une orientation en classe de BCPST ou de TB  témoignent 
de leur fort intérêt pour les sciences du vivant et de la Terre. En s’engageant dans ces 
classes préparatoires, ils vont renforcer leur passion et leur intérêt pour ces domaines et  
acquérir des compétences qui leur serviront toute leur vie, quelque soit leur réussite aux 
différents concours. 

Mais ces filières sont exigeantes tant pour le travail à fournir que pour les méthodes à 
y acquérir, souvent très rapidement. Aussi, tout ce qui peut aider les étudiants de ces 
filières à en appréhender les finalités, les enjeux et les attentes est bienvenu. 

C’est l’objectif de cet ouvrage : il reprend les éléments qui rythment la vie d’un élève 
de CPGE  (cours, devoirs, khôlles, etc.) et identifie pour chacun d’entre eux ce que l’étu-
diant doit travailler et mettre en application pour, après deux ans, pouvoir affronter les 
concours en toute confiance.  Et il ne s’agit pas d’un ouvrage théorique : il s’appuie sur 
des réflexions de bon sens et sur la connaissance fine qu’ont ses rédacteurs des classes 
et des concours de BCPST et TB et donc des besoins d’une grande majorité des étudiants 
lors de leur rentrée en CPGE. L’ouvrage s’appuie aussi sur les compétences acquises 
dans les classes prébaccalauréat, et qu’il s’agit aussi de conforter et d’utiliser au mieux 
sans donner l’impression que tout est à reconstruire en entrant dans ces classes. 

Merci à l’équipe de rédacteurs de cet ouvrage d’avoir su y mêler harmonieusement 
conseils, informations pertinentes, mises en perspectives par rapport aux attentes des 
concours. Ce livre permettra sans nul doute aux étudiants de BCPST et TB de vivre effi-
cacement et sereinement leurs années de classes préparatoires pour leur plus grande 
réussite.

Bertrand Pajot

Doyen de l’IGEN de STVST

Expert du concours Agro-Véto
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Comment réinvestir mes connaissances de lycée

1

 1  Introduction 
Pour réussir en classe préparatoire, il est important de faire le lien avec ce qui a été vu 
au lycée et donc il est nécessaire d’identifier les notions qui doivent être maîtrisées en 
début d’année.

Pour cela, vous devez déjà passer un peu de temps pour classer vos cours de lycée en 
fonction de ce qui sera abordé lors de vos deux années de BCPST (en vous aidant du 
chapitre 3 (apprendre son cours) et du programme officiel et faire apparaître clairement 
les liens entre vos anciens cours et ceux à venir afin de pouvoir vous y reporter rapide-
ment si nécessaire.

Si vous avez réalisé lors de votre année de terminale des schémas bilans, des fiches de 
révisions, vous pouvez les ressortir et les réinvestir. 

Ainsi, pour chaque nouvelle partie abordée en prépa, vous allez pouvoir faire le point 
sur ce que vous savez ou sur ce que vous devez maîtriser pour bien suivre les nouvelles 
notions enseignées. Si cela vous semble lointain, vous vous replongez dans vos cours ou 
dans vos fiches et vous vous assurez que vous maîtrisez le vocabulaire en lien avec les 
notions qui seront abordées. En effet, les connaissances s’emboîtent depuis le lycée de 
la seconde à la terminale et durant les deux années de BCPST, nous allons nous appuyer 
sur ces connaissances pour aller plus loin.

Dans cette première partie, nous vous présentons différents exemples sur la façon de 
faire pour rechercher de façon synthétique ce qui est acquis au lycée et, une fois le 
thème traité en classe, ce qui doit être maîtrisé. Toutes les notions ne sont pas présen-
tées ici, il vous reste donc du travail à faire ! Vous pouvez vous entraîner par exemple 
sur la communication nerveuse ou encore sur la respiration à différentes  échelles ou 
encore l’ATP. C’est pour cela que nous vous proposons la méthode suivante pour vous 
inviter à faire des fiches qui vous serviront durant les deux années à venir. Pour la partie 
lycée, vous devez lister ce que vous devez être capable de définir ou ce que vous savez. 
Vous pouvez associer des schémas ou représenter ces notions sous différentes formes 
sans oublier l’idée qu’elles ont pu être construites sur vos trois années de lycée. Pour 
la partie prépa, cette page peut évoluer entre votre première et votre deuxième année 
mais prenez en compte le programme officiel que vous devez connaître et savoir utiliser 
(chapitre 2). 

À vous de jouer !
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La structure interne de la Terre et sa dynamique au lycée

Je sais définir

Planète rocheuse, lithosphère, asthénosphère, croûte, manteau, granite, basalte, gab-
bro, atmosphère, hydrosphère, isotherme 1300°C, LVZ, équilibre isostatique

Modèle construit au lycée

La Terre, planète active en BCPST 

Mots et notions clés à renforcer ou à acquérir 

Croûte, manteau, noyau externe, graine, lithosphère, asthénosphère, manteau infé-
rieur, hydrosphère, asthénosphère, enveloppes fluides stratifiées 

Granite, Basalte, Gabbro, Péridotite

Modèle PREM, transition de phase, géotherme

Modèle isostatique en lien avec contextes géologiques, rééquilibrage (ordre de gran-
deur de la durée connue)
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Extraits du programme

La Terre est constituée d’enveloppes solides, liquides et gazeuses qui se distinguent par 
leur nature et leurs propriétés physico-chimiques.

Les principales enveloppes solides sont les croûtes, le manteau, le noyau (noyau externe et 
graine), la lithosphère, l’asthénosphère et le manteau inférieur. Les enveloppes fluides sont 
l’hydrosphère et l’atmosphère. La nature minéralogique du manteau varie avec la profondeur.

La dynamique des enveloppes est guidée par des transferts de chaleur interne et externe : 
conduction et convection.

L’équilibre vertical de la lithosphère sur l’asthénosphère est archimédien : l’isostasie.

Modèle construit en prépa

La structure interne de la Terre



4

g g g g g g g g g g g   Je réussis la biologie et la géologie en BCPST   g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

g g g g g g g g g g g   



g g g g g g g g g g g   5 g g g g g g g g g g g   

©
 D

un
od

. T
ou

te
 re

pr
od

uc
tio

n 
no

n 
au

to
ris

ée
 e

st
 u

n 
dé

lit
.

g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g   g g g g g g g g g g g   Comment réinvestir mes connaissances de lycée g 1 

La mesure du temps en géologie au lycée

Je sais définir

Droite isochrone, radiochronologie, rubidium, strontium, radioactivité, élément-père, 
élément-fils, désintégration, décroissance radioactive naturelle. 

Méthode utilisée au lycée 

Graphique utilisé au lycée pour déterminer l’âge d’une roche
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La mesure du temps en BCPST 

Mots et notions clés à renforcer ou à acquérir 

Chronologie relative, chronologie absolue, échelle chronostratigraphique, stratotypes, 
GSSP, périodes, isochrone

Extraits du programme 
Les relations géométriques (superposition, recoupement, inclusions) permettent d’ordon-
ner la chronologie de formations ou de phénomènes géologiques. La chronologie (ou 
datation) relative permet de situer les événements dans le temps les uns par rapport aux 
autres.

La biostratigraphie se fonde sur le contenu fossilifère des roches pour caractériser des 
intervalles de temps et les classer de façon relative.

La définition d’une unité stratigraphique se traduit par le choix d’une référence appelée 
stratotype. Les modifications paléontologiques sont les principaux critères pour établir des 
coupures de différents rangs dans les temps géologiques.

Les informations obtenues sur des séries sédimentaires éloignées sont mises en correspon-
dance par des corrélations. Les méthodes de chronologie relative conduisent à l’établis-
sement d’une échelle mondiale des temps géologiques, l’échelle chronostratigraphique.

La datation absolue, fondée essentiellement sur la radiochronologie, donne accès à la 
valeur de l’âge et étalonne l’échelle stratigraphique.

Notions construites en prépa 

Presque tout est construit en prépa … En Terminale S, on ne voit qu’un tout petit morceau 
de datation. 

Carte mentale sur la datation construite en BCPST
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La photosynthèse au lycée

Je sais définir et distinguer

Organite, cellule, procaryote, eucaryote

Photosynthèse, productivité primaire, biomasse

Végétaux chlorophylliens

Chloroplaste, poils absorbants, stomates, phase photochimique, phase chimique, 
composés réduits, énergie, ATP, glucose, CO2
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Carte mentale sur la photosynthèse construite au lycée


