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  Origine du nom «Radiesthésie»


  


  


  Dans les années 1910, la petite ville d’Hardelot dans le Pas-de-Calais vit arriver un étrange curé dont la renommée ne devait pas tarder à dépasser les frontières de notre pays.


  En effet, l’abbé Bouly, une fois à la tête de la paroisse de cette charmante bourgade, se découvrit des dons. À l’aide d’une baguette de coudrier, bois souple, en forme de V, il se mit à arpenter la campagne environnante et à détecter les sources. Sur ses indications, des forages furent entrepris, avec grand succès, d’autant que l’abbé avait la particularité de détecter des nappes d’eau très profondes.


  Sa réputation s’en trouva renforcée et il fut appelé très fréquemment à l’étranger.


  Mais il ne s’en tint pas là et, bientôt, il eut l’idée d’élargir ses recherches aux fouilles archéologiques découvrant de nombreux souterrains. Cependant, sa célébrité s’établit surtout dans le domaine médical où il devait établir des diagnostics si précis qu’ils lui valurent une importante clientèle.


  Ce qui le distingua en fait de ses confrères sourciers fut le désir qui germa en lui, un beau jour de l’année 1929, de créer la première Association Française et Internationale des Amis de la Radiesthésie. Il contribua ainsi à rendre populaire ce terme qu’il avait forgé de toutes pièces et qui devait remplacer définitivement celui de «sourcellerie» qui ne rendait pas compte des autres investigations dans ce domaine, notamment les recherches afférentes à la santé, aux objets et personnes dis- parus, aux gisements, trésors, détermination du sexe, analyse chimiques et d’autres encore.


  Selon sa théorie, l’homme était un détecteur de «vibrations» et le pendule ou la baguette jouaient le rôle d’antenne.


  Il faut dire que c’était l’époque de la découverte des propriétés des ondes électromagnétiques et de ses utilisations dans la télégraphie sans fil (TSF).


  En 1890, Édouard Branly mettait au point l’appareil permettant de réceptionner les signaux de TSF. Il fut membre du comité d’honneur de l’Association Française et Internationale des Amis de la Radiesthésie fondée par Alexis Bouly.


  La TSF devenait ainsi, momentanément, un modèle explicatif des phénomènes de la radiesthésie avec ses notions d’antenne, de récepteur, condensateur, cadre, attribuées analogiquement au radiesthésiste et à ses appareils.


  


  Avec son ami l’abbé Bayard, alors professeur à l’Université Catholique de Lille, l’abbé Bouly décida d’accoler une racine latine radius (rayon) et une racine grecque aisthêsis (sensibilité) pour préciser la sensibilité à tout rayonnement que possède le radiesthésiste.


  Grâce à l’association, ce nom se vulgarisa rapidement, détrôna celui de sourcier et figure aujourd’hui dans tous les dictionnaires.


  L’abbé Alexis Bouly devait disparaître en 1958, mais il entrait dans l’histoire des sciences parapsychiques.


  


  


  


  


  Le matériel à se procurer pour apprendre la radiesthésie chez soi


  


  


  Nous allons maintenant vous proposer une méthode simple pour pratiquer la radiesthésie. Cet entraînement développera rapidement votre sensibilité.


  À peu de frais, vous vous procurerez le matériel suivant :


   une boussole, peu importe la taille, l’essentiel étant qu’elle indique le nord ;


   un pendule, le moins sophistiqué possible, sphérique, en bois, le fils de suspension doit être en coton et d’une longueur de 15cm ;


   un crayon de couleur avec des extrémités en double teinte (rouge/bleu) ;


   une règle de couleur en papier ou en carton que vous vous fabriquerez sur le modèle suivant : Longueur : 21cm, Largeur : 4cm.


  


  Exercices de concentration


  

  

  Un bon radiesthésiste doit pouvoir se concentrer facilement sur son sujet de recher­che, maîtriser les mouvements de sa pensée afin d’éviter toutes les idées préconçues qui fausseraient le résultat de ses investigations.


  Nous vous proposons donc de faire quelques exercices, très simples, mais singulièrement efficaces. Vous constaterez alors que vous progressez rapi­dement, que votre intuition se développe et votre pouvoir de concentration augmente.


  

  

  

  Le matin : la rétention respiratoire


  

  Au réveil, dans la position couchée, videz entiè­rement vos poumons en expirant doucement puis inspirez tranquille­ment jusqu’à ce que vos poumons soient remplis. Gardez cet air en comptant jusqu’à 10 puis expirez. Recommencez ainsi quatre fois. Vous augmenterez progressivement le temps de la rétention respiratoire de 1 seconde par jour. Pratiquez cet exer­cice pendant 2 mois.


  Cet exercice a la particularité de régénérer le système nerveux.


  

  À n’importe quel moment de la jour­née : les cinq sens


  

  L’ouïe : Prenez place dans un fauteuil ou sur une chaise. L’essentiel est que vous soyez détendu. Écoutez tous les bruits qui vous sollicitent, les uns après les autres ; ne les commentez pas, observez simplement qu’ils vous évoquent immédiatement une idée ou une image. Exemple, vous entendez un bruit de moteur, vous le rattachez à une voiture. L’exercice consiste tout simplement à enregistrer le bruit. Autre exemple, si vous entendez un bruit de robinet qui fuit, vous vous dites : c’est un bruit de robinet qui fuit au lieu d’entendre « Floc Floc » sans y associer l’image du robinet et l’idée qu’il fuit.


  

  Le toucher : Toujours assis dans votre fauteuil ou sur une chaise, prenez conscience de votre...
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