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Préface

Les Éditions First l’ont imaginé et y ont cru, Eugénie

Michel l’a réalisé : je voudrais d’abord dire un grand

merci, sincère et chaleureux, aux acteurs de ce projet qui 

se concrétise aujourd’hui par la publication d’un ouvrage 

généraliste et totalement inédit sur la pratique du jeu de 

Scrabble !

Le plus célèbre des jeux de lettres, qui vient de fêter 

gaillardement ses 60 ans, en 2008, n’a pas pris l’ombre

d’une ride, bien au contraire, et sa pratique ne cesse de se 

développer, y compris en milieu scolaire.

Le saviez-vous ? Depuis plus de 30 ans, la pratique du 

Scrabble s’est structurée dans des fédérations et dans des 

clubs, en tant que loisir et sport de l’esprit. En France, près

de 16 000 licenciés (et presque 3 000 « poussins ») pratiquent 

régulièrement le Scrabble en club (nous en recensons près de 

900, dont environ 200 scolaires), soit autant d’adhérents qu’en 

compte la Fédération de Scrabble des États-Unis d’Amérique ! 

Étonnant, non ?

Tombée sous le charme du Scrabble à l’âge de 12 ans, Eugénie 

Michel est une grande et jeune championne (elle n’a que 26 

ans !) et elle est, entre autres, la seule femme à avoir remporté 

la Coupe de Vichy, en 2008, devant près de 1 200 joueurs, et à 

s’être emparée ainsi de l’un des trophées les plus convoités de 

la haute compétition !

Ce n’est pourtant pas la championne que je voudrais saluer

ici mais une « princesse des mots » qui a su, avec modestie 

et talent, rédiger ce livre et nous faire partager ce qu’il faut 

savoir d’essentiel pour bien jouer au Scrabble.

Vous pourrez y revisiter la pratique du Scrabble dit 

« classique », la formule que tout le monde connaît, celle où 

l’on joue à un contre un ou à plusieurs autour d’un seul plateau 

de jeu, qui mêle subtilement le hasard et la stratégie ; vous
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pourrez aussi découvrir la formule dite « duplicate » qui a été 

le moteur du développement de nos fédérations francophones 

et qui permet de faire jouer simultanément des centaines, 

voire des milliers de joueurs !... sur les mêmes tirages et dans 

les mêmes conditions de recherche de la solution optimale, 

formule où le seul hasard est celui des tirages proposés aux 

joueurs et qui satisfera tous les épris d’absolu !

Mais surtout, entrez dans la magie de la combinatoire des 

lettres et des mots, émerveillez-vous de ces constructions 

de « benjamins », de « Legendres », de « maçonneries », de 

« cheminées »… qui semblent toujours tenir du miracle, jubilez 

devant le placement improbable d’un scrabble, savourez 

la satisfaction d’être « au top », pénétrez-vous de tous les 

conseils et méthodes qui vous sont donnés par Eugénie pour 

découvrir l’infinie richesse du Scrabble et renouveler votre 

plaisir du jeu ! 

Consommez cet ouvrage sans modération, par petits bouts, 

à l’envers, à l’endroit, peu importe ! Vous verrez, quel que 

soit votre niveau, que vous jouiez en famille, entre amis, ou 

en club (pourquoi ne serait-ce pas d’ailleurs l’occasion d’en 

pousser la porte, il y en a sûrement un près de chez vous), 

les parties auront très vite une autre saveur ! Et il se pourrait 

bien que vous attrapiez rapidement le virus, heureusement 

c’est un bon virus !

30 avril 2010

Daniel Fort

Président de la Fédération Française de Scrabble
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Introduction

Contraint au chômage par la crise économique de 1929, CCl’architecte américain Alfred Mosher Butts (1899-1993) CC
décida de mettre son temps à profit pour créer un jeu mêlant 

hasard et réflexion. En 1938, il crée ce qui sera l’ancêtre du 

Scrabble. Fondé sur le principe des mots croisés, son jeu ne 

séduit aucun fabricant. Pourtant, Butts a longuement étudié 

la répartition des lettres et leur valeur à partir de la première 

page du New York Times. Plus une lettre est rare, plus elle

vaut chère ! Il a aussi dessiné une grille originale, où les mots 

s’enchevêtrent parmi des cases spéciales qui augmentent la 

valeur des mots joués.

Ce n’est qu’en 1948 que M. Butts s’associe à James Brunot, 

qui nomme alors le jeu Scrabble, d’un mot anglais signifiant 

« gratter frénétiquement ». Il y apporte également quelques 

retouches. Selon la légende, le déclic a lieu en 1952, lorsque 

le directeur d’une grande chaîne de magasins découvre le jeu 

lors de ses vacances. À son retour, il ne comprend pas que 

le Scrabble ne figure pas dans ses rayons. Il commande alors 

une importante quantité de jeux à M. Brunot. La production 

passe alors à un niveau industriel, mais seulement grâce à 

de grands fabricants. Le monde peut alors voir déferler des 

montagnes de jetons ! 

60 ans après sa conception, le Scrabble existe en 29 langues 

différentes, est commercialisé dans 121 pays et on estime que 

plus de 100 millions de boîtes de jeu ont été écoulées dans le 

monde entier.

Le principe du jeu est de former et placer des mots de 2 à 

15 lettres (interdit donc de jouer le mot Y au premier coup) 

sur une grille en les raccordant entre eux. Le but étant de 

marquer plus de points que votre adversaire, il convient de 

placer ces mots sur les cases bonus.

Livre scrabble poche.indb   1 05/09/11   18:06



2 Le Scrabble pour les NulsLe Scrabble pour les Nuls

Avez-vous réellement besoin d’un livre
de Scrabble ? 

Je vais bien entendu vous répondre OUI, sinon ce livre n’aurait 

aucun sens ! Plus sérieusement, quels que soient votre niveau 

et votre connaissance du jeu, vous trouverez forcément 

des règles, des astuces, des subtilités, des techniques, des

anecdotes que vous ignoriez ! Mais pour me donner raison, il 

faut me lire ! 

Comment ce livre est-il organisé ? 
Cet ouvrage se compose de quatre parties. Elles déclinent 

tous les mystères du Scrabble, depuis les règles de base 

jusqu’aux arcanes les plus secrets pour devenir un vrai 

champion et affronter les plus grands.

Première partie : Les ingrédients 
de base
Les chapitres 1 à 3 sont à lire absolument si vous n’avez 

jamais joué au Scrabble. Ils vous expliquent quels mots

vous êtes en droit de jouer, comment les placer sur la grille 

et comment les compter. Les règles de placement et de 

calcul sont incontournables, vous ne pouvez pas y déroger. 

Si vous avez déjà joué quelques parties ou si vous êtes un

scrabbleur expérimenté, ces règles sont assimilées depuis 

bien longtemps, vous pouvez donc vous dispenser de les lire.

Je vous conseille tout de même de ne pas occulter le premier 

chapitre qui pourrait vous apprendre des choses.

Savez-vous qu’il existe deux manières de jouer au Scrabble ? 

Quelle que soit votre réponse à cette question, je vous 

recommande la lecture du chapitre 4. Au-delà la présentation 

de ces deux formules de jeu, il en explique toutes les règles.
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Deuxième partie : La grille passée à la
moulinette
En lisant attentivement les chapitres 5, 6 et 7, vous 

apprendrez à exploiter au maximum la grille de Scrabble. 

Celle-ci est parsemée de cases colorées valorisant les lettres 

ou les mots posés dessus, il convient donc de les utiliser en 

priorité. Plusieurs techniques vous sont présentées, de quoi 

toujours marquer des points aisément ! Dans le chapitre 8, 

vous vous exercerez à ces techniques.

Troisième partie : La construction des 
mots en quelques recettes
Au Scrabble, si la grille est très importante, les mots le sont 

également. Pour profiter des places lucratives de la grille, il 

vous faut réussir à y placer des mots, et donc à en construire. 

Ce n’est pas toujours évident, mais les chapitres 9, 10 et 11 

vous proposent des méthodes pour faciliter votre démarche. 

Vous verrez qu’en les suivant, la construction des mots, et 

notamment des scrabbles, ne sera plus problématique !

Là encore, je ne me contenterai pas de vous exposer la

théorie, je vous proposerai dans le chapitre 12 de la mettre en 

pratique. 

Quatrième partie : Tutoyer les grands 
chefs étoilés
Dès que l’optimisation de la grille et la construction des mots 

seront devenues des automatismes, vous pourrez continuer 

votre progression grâce au chapitre 13, qui vous dévoilera des 

astuces pour exceller au Scrabble classique.

Quant aux chapitres 14 à 16, ils vous permettront d’enrichir 

significativement votre vocabulaire scrabblesque pour

pouvoir rivaliser avec les meilleurs ! 
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Les icônes utilisées dans ce livre

À 
RE

TE

NIR

 Cette icône souligne un passage important du livre qu’il est 

primordial de retenir, quitte à oublier tout le reste ! 

AT
TE

NTION ! 

 Avec cette icône, je pointe du doigt les pièges à éviter ou vous 

invite à être particulièrement vigilant ! 

CO
NS

EIL

 Cette icône signale une recommandation importante pour

améliorer votre façon de jouer. 

PA
RL

ER
 SCRABBLE

 Cette dernière icône repère et explique le vocabulaire 

spécifique au jeu de Scrabble, pour que vous puissiez crâner 

auprès de vos proches ! 

Avant de démarrer
Si vous avez déjà vu une grille de Scrabble, vous savez

qu’elle est très colorée. Or, ce livre est édité en noir et blanc. 

Comme j’utilise beaucoup de grilles d’illustration, il a fallu 

légèrement les modifier pour qu’il n’y ait pas de confusion 

entre les différentes cases de couleur qui ont chacune leur 

signification. Nous avons donc joué sur la trame des cases 

pour aboutir à la grille suivante : 
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1

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Les cases gris clair en pointillés sont les cases bleu clair : 

« lettre compte double ».

Les cases gris foncé en pointillés gras sont les cases bleu 

foncé : « lettre compte triple ».

Les cases gris clair en trait continu épais sont les cases 

roses : « mot compte double ».
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Les cases gris très foncé en trait continu épais sont les cases 

rouges : « mot compte triple ».

J’espère que vous vous y habituerez. Quoi qu’il en soit, je

comptais de toute façon vous conseiller de lire ce livre avec 

un jeu de Scrabble. Vous pourrez ainsi reproduire les grilles 

et mieux vous en imprégner. Vous pourrez également remuer 

vos lettres, ce qui sera bien utile lorsque l’on travaillera sur 

la construction des mots. Et évidemment, votre grille sera en 

couleurs ! 

Les grilles présentes dans l’ouvrage ne sont pas toujours 

représentées en entier, pour éviter de prendre trop de 

place alors que seuls un ou deux mots sont posés. Pour 

vous y retrouver, il vous faut maîtriser dès maintenant les 

coordonnées alphanumériques des cases.

Chaque case possède une référence composée d’une lettre

et d’un nombre (comme à la bataille navale) correspondant à 

l’intersection entre la ligne et la colonne sur laquelle elle se 

situe. Dans la grille ci-dessous, la lettre Z que vous voyez se 

trouve sur la case où se croisent la ligne J et la colonne 8. Sa 

référence alphanumérique est donc J8 ou 8J.
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Suffi xes, 217
grecs, 235, 318, 323
latins, 241, 319, 323

Symbole chimique, 17

T
Technique de l’alphabet, 162
Technique du Legendre, 76
Temps (bien gérer son), 355
Temps de réfl exion, 62, 65
Tirage, 62, 66, 184
Top, 79, 87, 93

V
Verbes, 273

à participe passé invariable, 473
de 4 lettres à l’infi nitif, 425
de 5 lettres à l’infi nitif, 425
de 6 lettres à l’infi nitif, 425
défectifs, 483
du deuxième groupe, 298
du premier groupe, 287
du troisième groupe, 299
en –ELER, 289
en –ETER, 292
en –YER, 295
pronominaux, 474

Verlan, 15
Vocabulaire, 385
Voisins, 396
Voyelle, 115
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50 rue Raynouard
75016 Paris

tél. 01 53 92 53 20

mail : info@ffsc.fr

site internet :
www.ffsc.fr

Vous aimez jouer au Scrabble...
... Mais savez-vous qu’il existe une fédération, comptant 
près de 16 000 licenciés et près de 900 clubs affiliés à tra-
vers toute la France ?

Le Scrabble en club, c’est, à tout âge, une distraction 
passionnante, de nouveaux amis, le plaisir de se re-
trouver dans une ambiance chaleureuse et conviviale, 
mais aussi...
... pour les plus mordus, l’attrait de la compétition,
pour tous les niveaux et toutes les catégories ;
... pour les plus jeunes, un outil pédagogique remar-
quable (plus de 200 clubs fonctionnent en milieu
scolaire) ;
... pour les seniors, un loisir irremplaçable pour lutter
contre la solitude tout en exerçant ses facultés intellec-
tuelles.

Pour en savoir plus, n’hésitez pas à visiter notre site 
internet, à nous contacter par mail ou par courrier : 
vous recevrez une documentation détaillée.

A bientôt dans nos clubs !

50 rue Raynouard - 75016 Paris
tél. 01 53 92 53 21

mail : scrabblerama@ffsc.fr

Découvrez le magazine Scrabblerama
et tous les produits utiles au scrabbleur :

jeux magnétiques, logiciels, ouvrages,
dictionnaire de référence, dictionnaire 

électronique, brochures...

Contactez-nous pour recevoir notre catalogue 
ou rendez-vous sur notre boutique

de vente en ligne :

www.scrabblerama-promolettres.fr

Le mensuel de tous
les amateurs de Scrabble !

Chaque mois,
un magazine de 52 pages
+ un cahier jeux de 64 pages
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