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Émile 1. – J’ai essayé de faire connaissance 
avec vous en consultant l’Internet et j’ai noté 
tout de suite que vous étiez très critique envers 
le monde de la santé.

Jean-Paul Escande. – Tu sais… Cela ne t’en-
nuie pas que je te dise « tu » ? Tu vois, Émile,  
j’aime bien regarder le monde au milieu duquel 
je vis et je trouve qu’il y a encore beaucoup de 
choses à améliorer, donc il vaut mieux être cri-
tique. Mais il faut être un critique bienveillant, 
c’est-à-dire qu’il faut repérer ce qui ne va pas 
et essayer de s’en sortir avec ce que l’on appelle 
l’adaptation créative. C’est-à-dire que les choses 
étant comme elles sont, il faut s’attacher à créer 
quelque chose de neuf, mais sans enfoncer les 
autres, parce que la vengeance, la méchanceté, 
cela soulage sur le moment, mais cela ne mène 
pas à grand chose.

Donc les livres que j’ai écrits sont souvent 
critiques.

1. Nous présentons Émile en fin de volume.
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Je vais te raconter… Quand j’ai fait ma 
médecine, j’avais envie de réussir les concours, 
de devenir professeur. Mais il y avait un endroit 
par où il fallait passer, c’est ce que l’on appelait 
l’internat des Hôpitaux de Paris. Alors, quand 
on était interne des Hôpitaux de Paris, on passait 
quatre ans dans des services avec des patrons et 
puis à midi, on mangeait en salle de garde, et 
quand on était de garde, on restait en salle de 
garde. En salle de garde, on s’amusait beaucoup. 
Et la règle du jeu, c’était de dire du mal de tout 
le monde… pour rire, bien sûr, et faire avancer 
les choses. Un rire critique, vois-tu. Qui vaut 
envers soi-même aussi. Et ça, cela m’est toujours 
un peu resté.

Émile. – Le monde de la santé, c’est très 
sérieux. Cela paraît scientifique, bien réglé, 
réfléchi, défini…

Jean-Paul Escande. – Je vais t’expliquer, 
Émile. Tu as 14 ans ? J’en ai juste soixante de 
plus. Eh bien, tu verras, dans soixante ans, que 
le monde change beaucoup. Beaucoup. Et la 
grande affaire des humains, c’est de tenir compte 
du fait que la société évolue sans arrêt.
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