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    Présentation


    

      Enfants précoces : comment faire avec leurs émotions


       


       


      Votre enfant de huit ans vous tient tête comme un ado et pique des colères dévastatrices apparemment sans raison ou pour des « broutilles » ? Ce petit guide de Béatrice Millêtre, l’une des meilleures spécialistes des enfants précoces, devrait vous être utile. Ses conseils, pistes de réflexions et informations scientifiques vous aideront à faire la part des choses entre des émotions normales à cet âge et qu’il faut accompagner, et d’autres, plus spécifiques, qui suivront votre enfant toute sa vie et qu’il devra savoir gérer.


      Parents, n’oubliez pas que, pour la plupart, vos enfants sont bien comme ils sont. Faites-leur plus confiance – et faites-vous confiance !


       


      Béatrice Millêtre, docteur en psychologie, spécialiste en sciences cognitives, psychothérapeute, est notamment l’auteure de L’Enfant précoce au quotidien et du Petit guide à l’usage des gens intelligents qui ne se trouvent pas très doués.
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  Introduction


  

    Si vous avez ce livre entre les mains, c’est que votre enfant est précoce.


    C’est-à-dire qu’il est différent des autres enfants.


    Différent, dans sa manière d’être, dans ses attitudes, dans ses comportements, dans sa prise en compte du monde.


    Cela est le reflet de son fonctionnement cérébral, différent lui aussi.


    S’occuper d’un enfant précoce nécessite de s’adapter à ses particularités, en le considérant non pas comme un être à part, mais comme un enfant singulier. Votre rôle consiste à l’accompagner dans l’épanouissement de sa personnalité propre pour qu’une fois adulte il sache tirer parti de qui il est, qu’il sache comment fonctionnent les autres et connaisse le mode d’emploi de la vie en société, afin d’être en adéquation avec lui-même tout en sachant interagir dans le monde qui l’entoure.


    Pour cela il vous faudra faire abstraction de nombreux stéréotypes qui, s’ils correspondent au plus grand nombre, ne correspondent pas forcément à votre enfant.


    Il vous incombe de l’observer, de faire avec qui il est, et de le lui expliquer afin qu’il ne se trouve pas en porte-à-faux avec lui-même.


    De nombreux parents sont ainsi inquiets devant les attitudes de leurs enfants, qu’ils définissent comme anormales : se mettre en colère inopinément, refuser quasi systématiquement toute consigne, n’en faire qu’à sa tête, vouloir toujours avoir le dernier mot, accaparer toute l’attention de la famille…


    La synthèse en est immédiatement un « problème à gérer ses émotions ».


    Ce n’est pas tout à fait vrai ; ce n’est pas tout à fait faux.


    L’enfant précoce, s’il fait montre d’une plus grande quantité d’intelligence, est également doté d’une plus grande intelligence émotionnelle. Celle-ci le conduit à réagir plus ou moins intensément à des situations auxquelles les autres enfants ne réagissent pas ou peu, ou qu’ils n’ont d’ailleurs pas perçues. Plus sensible et plus réactif donc. Mais également, et ce n’est pas forcément ce que vous, parents, ressentez, plus apte à gérer ces émotions intenses.


    Votre rôle est de faire connaître son fonctionnement à votre enfant, dans la découverte de qui il est, mais également de l’accompagner dans la découverte du monde, qu’il sache ce qui se fait et ce qui ne se fait pas, ce qu’on attend de lui, comment il peut réagir, ce que les autres comprendront devant ses attitudes…


    Il est certain que le domaine des émotions est… générateur d’émotions. Nous sommes dans un monde, à une époque où la perfection est de mise, notamment en ce qui concerne les émotions. Leur gestion représente un pan de la vie en communauté que les établissements scolaires prennent également en considération. Mais il renvoie beaucoup à qui vous êtes, à votre personnalité, votre responsabilité et votre réussite en tant que parent.


    Personne, je pense, ne me contredira si je dis qu’il est très désagréable (pour ne pas dire plus) d’être au su et au vu de tout le monde, dans la rue, dans un magasin, avec un enfant qui fait une crise. Pas tant, d’ailleurs, à cause de la crise en elle-même qu’à cause du regard des autres.


    Alors oui, un enfant précoce est un enfant qui vous demande de prendre sur vous, de réfléchir, encore et encore, à qui vous êtes, qui vous renvoie à vos choix, à votre style de parentalité.


    C’est fatigant, c’est énergivore, mais c’est aussi très enrichissant et merveilleux.


    Les colères des enfants précoces peuvent être fréquentes. Elles surprennent par leur force et dérangent par les implications qu’elles engendrent.


    Elles sont le fruit de plusieurs facteurs : la découverte des émotions et l’apprentissage de leur gestion, passage par lequel passent tous les enfants, précoces ou non ; la sensibilité particulière de votre enfant, qui le fait réagir particulièrement fort ; l’incompréhension de ce qu’il perçoit de lui-même et des autres, le décalage entre ce qu’il vit et ce que l’environnement lui renvoie de ce qu’il devrait vivre ; la frustration qu’il ressent devant ce qu’il est capable de faire et ce qui lui est demandé.


    C’est pendant les années d’enfance qu’il vous appartient de l’accompagner dans l’apprivoisement de ses émotions, de sa connaissance de lui-même et des autres. Autrement, il risque de grandir avec cette colère et cette incompréhension qui, alors, ne le quitteront plus.


  










  


  Qu’est-ce qu’un enfant précoce ?


  

    Les surdoués présentant un fonctionnement spécifique, vous ne pouvez pas demander à votre enfant de fonctionner comme tout un chacun.


    Il est fondamental que votre enfant sache qui il est afin de ne pas se sentir anormal.


    Pour pouvoir dire de quelqu’un qu’il est surdoué, trois caractéristiques sont nécessaires.


    En premier lieu, ce n’est pas une pathologie. Cela implique que les critères d’identification basés sur des problématiques ne sont pas recevables. On voit et on entend trop souvent des personnes dire : « Mon enfant ne tient pas en place, il est agité, voire hyperactif ; c’est parce qu’il est surdoué », ou « Mon enfant est isolé socialement parce qu’il est précoce ».


    Non. Un enfant peut être précoce et hyperactif ; il peut être précoce et isolé. Mais tous les précoces ne sont pas hyperactifs, ni harcelés, ni isolés.


    À l’inverse de l’idée reçue selon laquelle les précoces vont mal, si l’on s’intéresse aux études scientifiques les concernant, on découvre que, statistiquement parlant, ils vont bien, mieux même que leurs pairs non surdoués.


    Lorsque l’on parle d’un enfant précoce, il s’agit donc de préciser s’il va bien ou s’il montre telle ou telle problématique.


    En second lieu, les surdoués montrent une plus grande intelligence, telle que mesurée au test de Wechsler1. Celui-ci mesure plusieurs composantes, notamment l’intelligence verbale, l’intelligence perceptive, la mémorisation et la vitesse de traitement.


    En pratique, une plus grande intelligence va correspondre à une plus grande mémoire (un enfant précoce n’a besoin, s’il est motivé, que d’une ou deux répétitions pour engranger un concept, quand le premier de la classe en a besoin de quatre ou cinq et les autres enfants de huit à dix), une plus grande efficacité intrinsèque (moins de travail pour parvenir au même résultat), une pertinence accrue (élaguer les informations non pertinentes et aller droit au but), une plus grande rapidité de traitement des informations, une plus grande efficacité pour les tâches complexes, une pensée par association d’idées, une plus grande imagination et une plus grande adaptabilité.


    Ils présentent également une plus grande intelligence émotionnelle, en ce sens qu’ils possèdent un vocabulaire plus étendu et une meilleure gestion de leurs émotions, ainsi qu’une plus grande perception des émotions de leurs interlocuteurs.


    Enfin, ils présentent ce que l’on appelle un fonctionnement intuitif, se traduisant par une efficacité optimale du dernier moment, une attention diffuse ainsi qu’une implication totale dans ce qu’ils entreprennent, une vision globale, et anticipatoire.


    Et ils sont plus sensibles.


    En résumé, les surdoués, déjà tout petits, font montre de grandes qualités de cœur : humanisme, bienveillance, altruisme, générosité, respect, tolérance, écoute, sensibilité morale.


    Ils sont ainsi moins anxieux et plus sereins.


    Leur épanouissement à l’âge adulte est le résultat d’un aspect génétique et environnemental.


    Précoce aujourd’hui, votre enfant conservera toute sa vie ses spécificités, ses valeurs, son fonctionnement intuitif, sa plus grande sensibilité, son intelligence et son grand cœur. L’environnement tient une place prépondérante dans la réalisation du potentiel d’un surdoué et l’expression des gènes de l’intelligence (au moins 60 %). S’il a, enfant, un environnement familial, scolaire et social qui lui correspond, il sera alors un adulte épanoui, montrant une connaissance, une acceptation et une assumation de lui-même lui conférant une grande confiance en lui, ce qui se traduira aussi par un épanouissement social et professionnel.


    

      UNE QUESTION DE TERMINOLOGIE


      

        Enfant précoce ; enfant intellectuellement précoce ; surdoué ; enfant à haut potentiel intellectuel… Chacune de ces terminologies a des « pour » et des « contre », mais toutes parlent de la même chose : votre enfant.


        « Précoce » est le mot qui avait été choisi par l’Éducation nationale. Il correspond à une réalité neurophysiologique : votre enfant est en avance sur la moyenne des enfants de son âge pour un certain nombre de capacités. Ce terme pose cependant un problème : une fois que les autres enfants ont acquis les mêmes capacités, il ne devrait plus y avoir d’écart. Si, par exemple, un enfant a acquis la marche avant les autres, quelques années plus tard la différence s’est estompée et cet enfant ne marche pas mieux que les autres. La réalité est autre : un enfant précoce reste différent toute sa vie, et l’on ne peut donc pas parler d’adulte précoce, cela n’a aucun sens.


        « Surdoué » implique « plus doué que les autres ». Mais les personnes elles-mêmes ne ressentent pas cela et trouvent le terme prétentieux.


        Une motion est en cours de vote au Sénat pour que l’on parle désormais d’enfant à haut potentiel intellectuel. Cela signifie que votre enfant a un potentiel, qu’il exprimera ou pas.


      


    


  


  

    

      1. Tests WPPSI-IV (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence, ou Échelle d’intelligence de Wechsler pour enfants) pour les enfants de deux ans et demi à sept ans et demi ; WISC-V (Wechsler Intelligence Scale for Children, ou Échelle d’intelligence de Wechsler pour enfants et adolescents) pour les enfants de six à dix-sept ans ; et WAIS-IV (Wechsler Adult Intelligence Scale, ou Échelle d’intelligence de Wechsler pour adultes) pour les jeunes de plus de seize ans et les adultes.


    


    









C’est un gentil

Matéo se laisse malmener par d’autres enfants ; cela va des moqueries aux insultes en passant par les bousculades, jusqu’au jour où il se fait taper : « Je ne réplique pas, m’explique-t-il, car ce n’est pas bien de taper. » Ses parents lui ont, en effet, toujours appris qu’il était interdit de taper. Matéo est un gentil, qui ne comprend pas pourquoi, même pour se défendre et éviter qu’il ne soit tapé, ou tapé plus, il devrait faire quelque chose de mal.
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