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L'HOMME PARFAIT
EST UNE CONNASSE!

Aprés avoir déconstruit le mythe de la femme parfaite
et avoir fait déculpabiliser toute une génération de
femmes, Anne-Sophie et Marie-Aldine Girard s'attaquent
aujourd’hui a I'« homme parfait » (parce qu'il n'y a pas de
raison qu'il soit épargné...).

Avec I'humour et |"autodérision qui ont fait le succés de
La femme parfaite est une connasse!, les sceurs Girard
abordent ici des themes universels, tels que:

Comment savoir qu’on a été friendzoné ?
La théorie du «je te garde sous le coude ».
Ou encore, le concept du « mec kryptonite ».

A travers des listes, des théories et des observations au plus
prés du sujet étudié, ce livre sera LE guide indispensable
pour toutes celles qui cherchent le prince charmant.
Parce que... (attention, spoiler) I'hnomme parfait n’existe
pas! Et c'est tant mieux.

Des mémes auteurs
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A tous les hommes qui ont traversé et partagent nos vies...
Sauf quelques-uns. On a gardé les noms.






« lls vécurent enfants et firent beaucoup d’heureux. »

Auteur anonyme
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Préface

Quand on écrit une préface, I'avantage c’est qu’on a
lu le livre avant vous (& moins que vous ne commenciez
par les remerciements et finissiez par la préface, mais
dans ce cas soit vous étes chelou, soit vous étes Benjamin
Button). Au moment ob vous lisez ces mots, vous ne savez
donc pas encore que ce livre va changer votre vie.
Perso, je I'aurais classé dans la catégorie « dévelop-
pement personnel », & cété de Devenir soi-méme gréce
a la méditation ayurvédique de la fin du xive siécle et
les plantes grasses et Se trouver grdce a I'artthérapie
ou Google Maps.

L'avantage étant qu’on peut certes trouver ce guide de
survie dans toutes les bonnes librairies, mais aussi dans
les toilettes d’une copine qui a bon goilt, & cété d'une
bougie Estéban senteur mire sauvage et vanille étoilée
(elle a une bougie Estéban senteur mire sauvage et
vanille étoilée dans ses toilettes I11) Et en plus cette fois
(nul n’est censé ignorer le succés des deux volumes pré-
cédents), CA PARLE DES MECS !

C’est comme assister & un apéro entre copines, |'alcool
en moins. Cette mystérieuse réunion hebdomadaire exclu-
sivement féminine ou les hommes ne sont jamais invités,
mais oU on parle de nous, hommes imparfaits, que |'on
ait la mentalité d’un enfant de 8 ans, la virilité¢ d’un
ado de 16 ans ou celle d'un vieillard de 76 ans (tout
dépend de |'état d’avancement de notre calvitie et de
notre bedaine).

Comme le disent les auteurs : « Ce livre, c’est un grand
cri d’amour pour les hommes normaux. » Alors je le crie
a mon tour aux sceurs Girard : je vous aime |

Bonne lecture, chanceux lecteurs encore vierges de toutes
ces pages |

Sanaka
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marrer nos copines.

Eh bien ca n‘a pas changé ! C'est juste qu'on a plein
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