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Presentation

Un ouvrage soigne et documente

ai rencontré Michele Ricfoli il y a quelques années, aprés la publication de son

livre I/ rapporio mente-cibo (« Le rapport esprit-nourriture ), qui peut étre consi-

déré comme une Pn:?miss:: au present ouvrage.

Depuis lors, nos vies ont commencé 4 avancer Faraﬂélcmmt, toujours a chercher
a batr un monde meilleur, chacun avec scs méthodes et chacun sur sa route. Eta chaque
fois que nos routes se sont croisées, ¢a a ét¢ pour moi 'occasion d'un enrichissement
P:IS‘DILHC:L Alors, deés que j’:;.[ appris que j"au.r:ais 'occasion de lire en avant-premiere ce
nouvel ouvrage de Michele, j'ai su qu'il m'enthousiasmerait. Et il en a ét€ ainsi.

Les détracteurs pourraient dire que 'auteur traite de sujets médicaux sans étre diplomé
en médecine, ot que son langage ne répond pas aux critéres formels habitucllement de
rigueur pour ces questions. Pour ma part, je pense au contraire que e sont la deux points
forts du livre.

En tant que docteur en médecine et en chirurgie, je pense que les médecins ne
devraient pas avoir l'cxclusivité en matiére de santé. Le fait de soigner ost unc chose,
et & coup siir dans ce cas il faut ére médecin, mais étudier les différents aspects de la
médecine et présenter ses propres réflexions et conclusions en est une autre. En effet, j'ai
le regret de le dire, mais j'ai pu constater 4 plusicurs reprises que mes collégues suivent
des principes appris durant les émudes universitaires, mais jamais ¢rablis s::icnl:iﬂqucmcnt.
Prenons par cxemple la question de la vivisection. Aucunc éoude n'a jamais prouvé d'une
maniére irréfutable ['utilité pour la recherche de I'expérimentation animale. Et pourtant,
la plupart des docteurs en médecine la croient indispensable, et cela, justement, 4 cause
d’un endoctrinement qui commence 4 ['université. Je me félicite donc qu'il y ait des per-
sonnes comme Michele qui, ayant suivi une formation autre que le cursus universitaire,
parlent de médecine sans éere diplémeées dans cette discpline.

Michele a commencé 4 aborder la question de la santé fort d'unc prépamtion tech-
nique (il est diplémé en sciences de la motricité), mais libre de toutes les influences qu'il
aurait subies comme médecin. Tour ceci lui a permis d’écrire un OuVIage important et
d'aller au-deli des idées précongucs, la Prmﬁ&rc d'entre elles étant quec manger de la
viande cst essenticl pour rester en bonne santé,

Un autre aspect qui m'a impressionné : son langage simple, courant, parfois familier.
Qu:ﬂc différence avec les traités de la médedne officielle, froids et souvent Incompré-

hensibles ! Une croyance rc'p:;ndur, et erronée, veur que plus Wne personne P:;.rlv: er Ecrit
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de maniére mmpliqun:’:, et plus elle est savante et a raison. Michele démontre qu’ﬂ st
au contraire possible de traiter d'arguments compliqués en les rendant accessibles a tous.
Combicn de livres avons-nous lus 4 la fin desquels nous nous sommes demandé : « Mais
qu'est-ce que jai lu ? De quol exactement est-ce que je me souviens, qu'est—<e que jai
vralment compris £ # D'aucuns peuvent ne pas etre d'accord avec ce que I'auteur a écrit
(j'en doute), mais PErSONNE Ne pourra dire qu’ﬂ n'a pas compris ce que Michele veur dire.

Le style courant rend ce texte aussi trés « chaud ». Pendant que je le lisais, javais
I'impression d’entendre la voix de Michele en train de me parler. Chacun d'entre vous
aura cn somme |'impression d'¢tre en train d'écouter un ami trés bien informé, avec qui
on discute sur la mani¢re de bien se nourrir pour rester en santé, mais aussi sur le sens de
la vie, la justice et beaucoup d'autres questions importantes.

Dans ce livre, Michele traite de médecine, de santé, de spiritualil:&, des animausx,
de questions sociales et environnementales, ct plus encore. J'avouc que, d’habitude, je
napprecic pas ceux qui rassemblent trop de sujets différents, de méme que je n'apprécic
puire les experts en tout, dans la mesure o, généralement, ils savent un peu de tout
sur tout et oil, par conséquent, le passage d'un sujet 4 'autre ne repose pas sur des bases
rationnelles, lugiq_urs, ni méme sensées. De ce point de vue aussi, Michele m'a étonné.

Ses argumentations sont linéaires, documentées et approfondics. Je n'ai noté aucun
passage forcé, aucun enchainement illogique. Les arguments sont bien ficclés, ['un
contribuc 4 renforcer 'autre. Nous utilisons ct abusons de plus en plus souvent du terme
« holistique » pour présenter des theses qui n'ont rien 4 voir avec une vision holistique de
la vie. Mangez sain et marurel est pour sa part un livre véritablement hu:rlisﬁqu: : tout est
li¢, chacun de nous fait partic d'un ensemble ; chaque personne, chaque animal, chaque
planl:v:, chaquc plerre, fair partie du Tout.

On pourrait donc sc demander : « Mais, que dit exactement ce livee ? » N'attendez pas
une réponse de ma part. D'une part, parce qu'il est si riche que je ne suis pas en mesure de
le résumer sans omettre d'aspects essenticls. D'autre part, parce que les ouvrages impor-
tants ne peuvent pas étre résumés en quelques lignes. I faut les lire, un point c'est tout,

Je peux sculement dire que ce livie s'ouvre sur la présentation de la méthode VegAnic,
ol Veg sigﬁﬁ: ﬁg&:al, et Anic cst l’acmn}-'mc, en italien, d'alimentazione natwrale inte-
grale consapevole, alimentation naturclle compléte consciente. « Il siager dune méthode
d éducation & la nutrition & base végétale, dont le but est de favoriser, daméliover létar de
santé ‘ﬂ;{g}'ﬂ'qﬂf et mental, ou de préserver un nivean de bien-étre ﬂprx'nmi Clest @afeme’m
un systéme alimentaie powvant favoriser la lucidité mentale et la bonne bwomewr, [énergie
physique et le développement de la perception. »

En conclusion, j'ai envie de dire que nos cheix alimentaires conditionnent notre santé
physique ct notre bicn-étre émotionnel. Ce livre, documenté, approfondi, compréhen-
sible et etheace, est un outil indispensable pour nous aider a faire les bons choix. Aprés
I'avoir lu, nul ne pourra dire : « Je ne savais pas. »

Stefane Cagno
Médecin, ?r’dﬁﬁm n'%;}wﬁm'r
Spécialiste des n@:ﬁmm'gm anti-pivisection
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LE MIRACLE
pH ALCALIN
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SUR LA PERTE DE FOIDS
ET LA SANTE A LONG TERME
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5e soigner et se purifier
par |"hygiéne intestinale

CHERIE CALBOM
Jus, Détox, Jeline
Pour se purrier et se débarrasser des toxines

Les stratégies mises en oeuvre dans ce livee ont aidé des milliers de per-
SONNES ﬁpr_rd:r_ dup-::-ids, 4 se débarrasser de leur cellulite, 4 s= s=ntir plus

belles, 4 faire disparaitre leurs rides, i retrouver de |'énergie et du bien-
Etre, 4 prévenir les maladies et i se sentir plus jeunes. Les livres sur les
propriétés des jus frais ne manquent pas, mais s concentrent en général
sur les jus de fruits, alors que ces derniers naturellement riches en sucres
modifient souvent le pH de ['organisme. Ce manuel promeut |'usage des

jus de lfgumes dans le cadre d'un programme diététique, grice auquel

vous consommerez des vitamines et de précienx minéraine tout en débar-
rassant votre organisme des substances chimiques nocives.

@ 2015 Macro Editions

E. O.YOUNG, PHD - 5. B. YOUNG
Le miracle du pH alcalin
Des affets surprenants sur la perte de polds et la santé & long terme

Trouvez le juste équilibre en nourrissant votre corps avec des aliments
capables de créer un environnement alcalin, et vous pourmez dire adien
i votre manque d énergic, votre mauvaise digestion, vos kilos en trop,
vos douleurs et tous vos maux. Ce programme innovant et efficace, ex-
perimenté d:puis des dizaines d'années, agit sur la chimie du COIpS en l=
revitalisant et en aidant 3 conserver la santé ou i la retrouver.  Plus de
335 recettes ont été ajoutées, en mesure d augmenter le pH et daider 3
&quilibrer facilement votre corps 4 [aide d'aliments comme les tomates,
'avocat, les graines germées, les noix, les citrons, les pamplemousses et
les l&gumes verts.

@ 2015 Macro Editions

BERNARD JENSEN
Intestin libre
Sa solgner ot g8 purlfler par Fhiygléne Intestinale

Les acides toxiques sont normalement produits par le catabolisme cel-
lulaire, et nous assimilons également différentes quantités de substances
tociques de l'air que nous respirons, de la nourriture que nous consom-
mons et d autres sources environnementales. Quand elles sont éliminées
du corps, cela ne pose aucun probléme. Le régime alimentaire que 'au-
teur a élaboré, assocdié i la pratique du nettoyage intestinal, a permis ces
dernitres années i de trés nombrewre patients de guérir de pathologies
graves COMMme, par -::o:mpl:, les nodules du sein, = psoriasis, les troubles
de la prostate, les diverticuloses, les prolapsus intestinae, la constipation,
l'arthrite, les thumatismes, les troubles cardiaques, les migraines chro-
niques, les allergies, ['asthme et les problémes respiratoires.

@ 2014 Macro Editions



NORMAN WALKER

NORMAN WALKER . ) . :
Les jus de fruits et de légumes frais

LES JUS

e FRUITS & oe Fondé sur de nombreuses années de recherche, ce livee décrit les maladies
de manitre & ce que tout le monde puisse comprendre leurs causes et y
remédier. Les jus et les dosages sont trés précisément indiqués et donnent
des résultars extraordinaires. Vous aussi vous apprendrez comment do-
ser vos jus et profiter de leur incroyable bienveillance. Vous apprendrez
également quels aliments de notre quotidien sont néfastes et pourquod il
faut songer trés séricusement 4 les éliminer. La grande loi de la vie c'est le
réapprovisionnement.

i@ 2014 Macre Editions

BERNARD JENSEN
Le régime de détoxification
Mattoyez tout le comps &t vivez sans toxines

Mettoyez tout le corps et vivez sans toxinsDe nombreuses années de re-

METTOYEZ TOUT LE CORPS  cherches ont permis au Dir. Jensen de collecter de précisuses informations

ET VIVEZ SANS TOXINES et méthodes pour conserver une santé optimale tout au long de sa vie. En

suivant des principes alimentaires simples, et un régime majoritairement

. végétarien, il et p-:-ssibl: de nettoyer entiérement son organisme et de

L découvrir une vie sans toxines : fini les ulcéres, les cararthes, les maux de

i tétes et autres problémes musculaires ! Grice i ce livre, vous comprendrez
pourquoi les troubles du célon affectent les antres organes.

@ 2016 Macro Editions
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W E ARNOLD EHRET
SOLE RN Le systéme de guérison du régime sans mucos
LE SYSTEME DE GUERISON DU Une méthode sclentifique de nutrition

La guérison par le régime sans mucus consiste en une combinaison de
jelines courts ou longs congus de manitre individuelle avec un change-
ment progressif vers une alimentation qui ne forme pas de mucus, Cette
édition exhaustive et originale dévoile la formule secréte du cél#bre laxatif
4 base de plantes de Ehret, son « balai intestinal ». Vous apprendrez 4 quel
peint il est erroné et naif de croire qu'une maladie puisse fre soignée

1 1 1 1 1
_l__l . a_'_-_l,.l_ -

La méthode scientifigue pour avec une alimentation adaptée, composée de « menus spéciaux » ou par
croquer la santé a pleines dents de l-::u:tgs jelines, sion l= fait sans expérience, sans méthode et sans conseils

propres i chaque cas individuel.
@ 2013 Macro Editions
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