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    Présentation

    L’homme qui parle tient un double discours : un discours manifeste, par lequel il pense s’adresser à son semblable afin de lui faire part d’un certain nombre d’informations – c’est le discours intentionnel, promu aujourd’hui sous le titre de communication au rang de remède universel au malaise dans la modernité ; et un discours autre, qui parle plus du sujet que celui-ci n’en dit et qui se donne à entendre dans les lacunes et les ratages du premier – c’est le discours inconscient où il n’est question que de la vérité du désir. Tel est le sens de l’inconscient freudien.

Les auteurs examinent minutieusement la conception de l’inconscient dans l’œuvre de Freud, en articulent les étapes successives et la critiquent à la lumière de l’expérience clinique.

Dans un style direct, ils offrent au lecteur une introduction historique, culturelle, métapsychologique à la théorie freudienne. De nombreux éléments biographiques replacent Freud dans son temps et au milieu de ses disciples, de ses amis et de sa famille et donnent à cet essai la forme d’un récit.
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Avant-propos à l’édition de poche

Jean-Marie Jadin
Marcel Ritter


Nous étions trois amis, psychanalystes issus de l’internat de la Clinique psychiatrique du CHU de Strasbourg, qui était dans les années 1960 une ruche bourdonnante d’abeilles théoriciennes. Nous nous sommes réunis pendant de nombreuses années pour approfondir les questions fondamentales et cruciales relatives à notre exercice. Chacun des trois avait une personnalité très différente, mais aussi le respect du travail des deux autres. Ainsi furent organisés des séminaires consacrés à l’acte psychanalytique ou à la notion de sujet. La nécessité nous est venue tout naturellement d’examiner ce qu’est l’inconscient, à la fois chez Freud et chez Lacan. Jean-Pierre Dreyfuss est brutalement décédé en avril 1998, peu avant la fin de ce séminaire sur l’inconscient.

À la relecture de ce parcours nous sommes étonnés autant par la somme de travail que nous étions en mesure de fournir à cette époque que par l’exploration précise et pénétrante, allant jusqu’au cœur du concept.

Nous vivons actuellement une période où l’existence de l’inconscient est manifestement négligée ou niée, comme en témoigne l’efflorescence de théories et de pratiques qui s’appuient sur le seul conscient, telles les thérapies comportementales et la méditation dite en pleine conscience, soit l’illusion d’un sujet transparent à lui-même. Par ailleurs, nous assistons à un retour en force de l’hypnose, en oubliant que Freud, bien que partant d’elle, l’a ensuite réfutée. Puisse ce livre ouvrir un tant soit peu les esprits au moment de cette terrible régression.

Nous avons envoyé un exemplaire du livre à notre maître Moustapha Safouan. Il nous a fait l’honneur de nous répondre. Nous nous permettons de rapporter ici sa réponse :

Chers amis,
Ayant commencé à lire votre Qu’est-ce que l’inconscient ?, je suis frappé par son caractère apparemment solide, raisonné et sans longueurs inutiles. Sans parler de l’exemple rare qu’il donne d’une collaboration heureuse. Bref, c’est un livre que je recommanderais volontiers à la lecture – je ne saurais mieux dire. Félicitations.
Mon bon souvenir et mes meilleurs vœux à vous trois.
M. Safouan
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