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Préface
Il ne saurait y avoir de meilleur moment que celui-ci, 

en cet instant même, à ce carrefour de l’histoire, pour 
découvrir enfin qui vous êtes vraiment et de quoi vous êtes 
capable. Ne laissez pas le titre de ce livre vous induire 
en erreur, s’il vous plaît. S’il vise effectivement à vous 
apprendre le pouvoir qui est le vôtre, il a également pour 
objectif de vous enseigner vos responsabilités. Il vous 
indiquera très exactement comment fonctionner dans 
l’espace que délimitent ces deux piliers, de manière à ce 
que vous puissiez évoluer dans le monde et découvrir des 
opportunités là où d’autres n’ont trouvé que des portes 
fermées. Nous vivons une époque de changements et de 
bouleversements : l’Ancien Monde cède la place au nou-
veau, la naïveté s’efface devant la vérité, et la spiritualité 
est en voie d’acquérir une signification toute nouvelle. Ceux 
qui ont découvert leur grandeur, qui honorent leur passion 
et qui assument la responsabilité de leur propre bonheur 
inaugurent de la sorte un âge d’or à côté duquel ceux qui 
l’ont précédé sembleront insignifiants. Être vivant sur Terre 
n’a jamais été aussi excitant qu’aujourd’hui.

J’ai commencé la rédaction des chapitres qui suivent le 
1er janvier 2001, sous la forme du script d’un programme 
audio qui allait finalement donner naissance à ce livre. 
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Quelques semaines seulement auparavant, j’avais annoncé 
à toute ma liste de contacts Internet que ce programme 
leur serait offert sous la forme de 12 enregistrements d’une 
heure, au cours de l’année à venir, à raison d’un par mois. 
J’étais en retard.

J’étais également inquiet. Je démarrais une nouvelle 
vie professionnelle, en tant qu’écrivain à plein temps cette 
fois, sans même être en mesure d’expliquer pourquoi je 
commençais une nouvelle carrière, sinon – bien sûr – parce 
que je ne gagnais plus d’argent. Mais je connaissais deux 
ou trois choses sur la vie et son fonctionnement, sur notre 
divinité et notre pouvoir, et sur la façon de s’accrocher à un 
rêve et d’évoluer physiquement avec lui.

Depuis cette époque, Vos possibilités sont infinies est 
devenu l’une des meilleures ventes audio sur Internet et 
dans l’Univers du développement personnel. Cette série 
d’enregistrements m’a conduit à donner des interventions 
publiques dans le monde entier, à figurer dans le livre et 
le DVD Le Secret, tous les deux best-sellers, et à mettre 
sur pied Notes from the Universe, le courriel quotidien que 
j’adresse à une liste qui dépasse aujourd’hui les 300 000 
personnes, dans 182 pays, destiné à rappeler à tous ces 
gens combien ils sont puissants, quelle est leur vraie valeur 
et toutes les choses qu’ils méritent.

Ce que j’ai découvert une fois encore, par la même 
occasion, c’est que le fait de me souvenir de ma vraie place 
dans la vie – en comprenant le rôle que j’y joue, puis en 
faisant la démonstration de cette compréhension dans mes 
pensées, mes paroles et mes actes – suffit toujours à tout 
changer. Quel que soit le contexte dans lequel ils vivent, 
même lorsqu’ils sont incapables d’expliquer leurs der-
nières mésaventures et la façon dont ils se sont « mis dans 
ce pétrin », pour peu qu’ils comprennent les vérités de la 
vie, les gens peuvent malgré tout utiliser les moyens qu’ils 
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possèdent déjà, en débutant là où ils en sont, pour aller de 
l’avant et accroître immensément leur fortune.

Voilà ce que vous promet Vos possibilités sont infinies : 
la compréhension de vos pouvoirs divins, une feuille de 
route pour apprendre à exploiter la dimension « absolue » 
de la vie, et un rappel constant de la grâce et de la per-
fection infinies qui nous entourent à chaque instant. Pour 
comprendre qui vous êtes vraiment et quelles sont toutes 
les possibilités qui s’offrent encore à vous, vous n’avez nul 
besoin d’expliquer comment vous en êtes arrivé là – pour-
quoi votre relation de couple n’a pas marché, pourquoi 
votre entreprise n’a jamais décollé ou encore pourquoi 
votre régime n’a rien donné – de même qu’il n’est pas 
non plus nécessaire que l’harmonie règne dans le monde 
et que les gouvernements se montrent respectables. Par 
contre, comme je l’ai toujours constaté moi-même, dès que 
le changement commencera à balayer votre vie et qu’un 
nouveau chapitre en sera écrit, vous pourrez facilement 
jeter un regard rétrospectif sur toute l’agitation antérieure 
à ce point de bascule, contempler l’ordre et la beauté de 
tout ce qui s’est déployé à dater de ce moment-là, et dis-
cerner votre propre rôle dans ce changement et la finalité 
à laquelle il obéissait.

En vous souhaitant la vie de vos rêves,
Le 8 septembre 2009

Mike
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