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OUPARTIR?

I Toutes les cotes de la Méditerranée orientale sont « plein
soleil » ; et la mery est déja trés agréable.

I Les pays scandinaves offrent leurs jours sans fin. De Moscou &
Vladivostok, la route du Transsibérien traverse des régions assez
ensoleillées sans qu'il y fasse encore trop chaud.

» En Inde, la mousson arrive avec des ciels trés couverts ;

le soleil se fait aussi tres modeste en Birmanie et en Thailande.
En Indonésie, ol la mer est chaude toute 'année, cest le début
de la saison seche ; le pays bénéficie d’'un bon ensoleillement.
Au nord de I'Australie, the dry, saison séche et trés ensoleillée,
simpose jusqu'en octobre.

I Amérique du Nord prodigue plus de ciel bleu que I'Europe
occidentale.

> 'Afrique australe bénéficie d'un excellent taux densoleillement,
mais les jours y sont alors beaucoup moins longs quen Europe.

¥ Au Sud, en dessous d'une ligne Porto Alegre (Brésil)/Santiago
(Chili), I'hiver austral, sans étre trés rigoureux, est souvent gris et
humide.

Traversée du delt,

a de 'Oka
€n mokoro (| Okavango

pirogue), Botswana

ur lamer B :
n d’'Umea, S}l

fle privée s i
deﬁ'ller\)oqa,}eg}q

» Amateur de grand bleu, la méditerranée, dans les Cyclades,
en Sicile ou encore dans le sud de la France, vous tend les bras.

» Clest le moment ou jamais d'embarquer & Belém (Brésil) et de
remonter ’Amazone jusqu'a Manaus.

> Le soleil inonde les cotes du Portugal ou du Maroc, mais la mer
n'y est jamais trés chaude, méme en plein été.

I Elle est encore plus fraiche sur la cote Ouest des Etats-Unis.
En ao(t, c'est en mer Rouge (Egypte) quéelle atteint des records,
mais, une fois sorti du bain, il faut aimer la canicule...

- La période est excellente pour rendre visite aux Big Five dans les
réserves du Botswana ou dans le parc Kriiger, en Afrique du Sud.

» La mousson bien installée, I''lnde, comme la Birmanie et le
Laos manquent passablement de soleil. Ciel médiocre aussi aux
Philippines. Il faut descendre au sud de I'lndonésie (iles de
Sulawesi, Java, Bali) ou jusqu‘a la moitié nord de 'Australie
pour retrouver le soleil.

» En dehors de brefs épisodes orageus, les ciels sont bien
dégagés sur les grandes plaines de I'Amérique du Nord,
mais il peut y faire trés chaud.
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I Au début de I'automne, au sud de la Turquie et dans les iles

de la Méditerranée orientale - Chypre, Rhodes et méme en Créte
(Gréce) -, alors que les estivants ont déja plié bagages, le soleil
est encore au rendez-vous et la mer est agréable.

> Au Sénégal aussi se conjuguent une mer assez chaude, la fin
de la saison des pluies et une fréquentation touristique réduite.
Clest un printemps ensoleillé en Afrique australe, et la meilleure
période pour parcourir Madagascar de long en large.

> A Java, on peut profiter des derniéres semaines de soleil avant
I'arrivée des pluies, a moins de pousser plus loin vers |'Australie.

» En Amérique du Nord, les grandes canicules passées, on peut
raisonnablement prendre |a route pour le Far West (Utah, Arizona,
Californie). Clest aussi, tout juste traversé l'équateur, un bon
moment pour profiter des immenses plages bordées de cocotiers
au nord du Brésil (région de Fortaleza, capitale de I'Etat de Ceara).

A
3 La Giralda, mmyet
o Grande Mosque’ev
almohade de sévill

en cathédrale, Espaghe P> Cap a lest, la bonne saison — mer chaude et soleil - commence
] au Kerala (Inde du Sud) et en Thailande. En Australie, il faut
privilégier le Nord-Ouest (Perth).

de l'ancienné

e convertie

- Cap a l'ouest, les plages des Caraibes et la cote pacifique

du Mexique et de 'Amérique centrale sont accueillantes.

Le Venezuela connait, jusqu'en février, son plein de soleil.

En Argentine et au Chili, cest le moment de profiter dimmenses
plages vides avant |'arrivée des estivants (vacances locales

en janvier et février).

I En Afrique, décembre est propice aux virées dans le désert :
du soleil, sans vent de sable. A Mombasa (Kenya), mer chaude,
soleil et fréquentes canicules ; au Cap (Afrique du Sud), la belle
saison commence.

» En Europe, décembre cumule deux inconvénients : les jours
les plus courts et le ciel le plus couvert de I'année. Deux bonnes
raisons pour embarquer sur les long-courriers ; a moins de partir
visiter Séville et Grenade ou s'affiche un soleil trés honorable.
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» On fait le plein de soleil en Inde, en Birmanie et en Thailande.

I La zone caraibe (Cuba, iles des Petites Antilles, Venezuela...)
est accueillante et, passé I'équateur, Salvador de Bahia (Brésil) vit
sa meilleure saison. Au nord de I’Australie, ambiance tropicale,
mer chaude (plus de 30°C!) et parfois.... des cyclones.

P Plus au sud, on trouvera des ambiances balnéaires plus
tempérées et une mer souvent fraiche, comparables a ce que
I'on connait en été sur notre cote atlantique. Ce sont les régions
du « céne Sud » - Punta del Este (Uruguay), Mar del Plata
(Argentine) ou Vina del Mar (Chili) - ou encore dans la moitié
sud de I'Australie (Sydney, Perth).

I Février est une bonne époque pour découvrir certains pays
africains comme le Bénin, le Cameroun ou le Sénégal.
Il vaut mieux reporter a plus tard la remontée de ’Amazone,

ou le départ vers la Chine (ciel couvert au sud, dégagé mais
glacial au nord).

Canaux d’Amsterdam, Pays-Bas

OU PARTIR?

at
de I'Uttar Pradesh, Inde

P Clest la saison idéale pour un grand week-end dans la

plupart des villes européennes. Les journées sallongent et,

en Grande-Bretagne comme aux Pays-Bas, et dans une grande
partie de I'Europe, le soleil brille souvent davantage au mois
d‘avril gu'au mois de juin.

> En Inde, le soleil est toujours 13, mais le début des grandes
canicules vous cloue sur les plages et dissuade de partir a

la découverte du pays. C'est aussi le cas en Thailande. Les

plages des Philippines restent accueillantes, mais la aussi les
températures sont déja élevées pour parcourir le pays.

P Sile voyage en Amazonie est encore prématuré, avril est une
bonne époque pour partir a Rio (Brésil). Une saison intermédiaire
favorable pour la Bolivie (le gros des pluies est passé et les nuits
andines ne sont pas encore trop froides). Chine du Nord, Japon,
Madagascar (cote Ouest) et Outback australien bénéficient
d'un bon ensoleillement.

11
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» Soleil, mer et plage

Les destinations proposées pour Noél restent valables en février,
ainsi que tous les pays des Petites et Grandes Antilles qui sont
en pleine saison séche. Les plages de Rio (Brésil) et, en Asie, de la
cote Sud-Est de I'Inde (Pondichéry) et du Sri Lanka (la cote Est
comme la cote Ouest) vous réservent le meilleur accueil.

Pour ceux qui ne sont pas trop exigeants sur la température de
la mer, on peut aussi conseiller toutes les grandes plages des
pays du sud de I'hémisphére austral, qui vivent alors leur plein
été : Mar del Plata (Argentine), Vina del Mar (Chili), les cotes
péruviennes, particuliérement propices a la pratique du surf;
on peut également aller bronzer sur les plages du Cap (Afrique
du Sud), ou séjourner sur les cotes orientales et occidentales
de I'Australie (Sydney, Perth).

> Visite et découverte

En Afrique, c'est une bonne saison pour visiter les réserves
animalieres du Kenya — ou le touristicus safaritus est plus rare
qu'en été — mais aussi celles du Cameroun. C'est la meilleure
période pour se rendre au Sénégal. Vous pouvez aussi partir

a la découverte de I'Egypte des pharaons ; le pays connait

a cette époque des températures supportables dans le désert.
Février est favorable a la visite des sites archéologiques

d’Amérique centrale (Guatemala) et aux voyages au Venezuela
ou en Terre de Feu (Argentine et Chili).

En Asie, clest toujours la saison de I'Inde, et le mois idéal pour
parcourir le Sri Lanka d'est en ouest sans craindre les moussons,
ou visiter la Thailande, le sud du Vietnam et les Philippines.

En Océanie, le sud de 'Australie et la Nouvelle-Zélande
connaissent un été agréable.

> Ski

Partout en Europe, pas de problémes d'enneigement, mais clest
I'époque ou les températures sont les plus basses.

Guépard, réserve nationale
du Masai-Mara, Kenya
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Vacances de

» Soleil, mer et plage

Si Paques n'est pas trop tardif : fin mars et avril sont idéaux pour le
Sénégal ; c’est également une bonne époque sur la cote du Natal
en Afrique du Sud.

En Amérique : les plages de Floride et des Bahamas vous tendent
les bras ; la saison séche se termine dans les Antilles et sur les
cotes caraibes de Colombie et du Venezuela. La saison des pluies
est achevée en Bolivie.

En Inde, le soleil est la, mais il fait trop chaud, méme sur les plages.
La période est favorable pour les cotes Nord et Est du Sri Lanka, la
cote Est de la péninsule malaise, les Philippines.

ATTENTION ! En Tunisie, le beau temps n'est pas encore garanti,
et la mer est encore trés fraiche, méme a Djerba. Il en va de méme
pour tous les pays méditerranéens.

> Visite et découverte
Bonne époque pour parcourir le sud de I'Espagne (Séville).

En Afrique, c'est la meilleure période pour visiter les réserves
animalieres sénégalaises et camerounaises, ainsi que l'intérieur
de Madagascar.

En Amérique : partez a la conquéte du sud des Etats-Unis (Texas,
New Orleans), de Santiago du Chili ou encore de Buenos Aires
(Argentine).

Au Moyen-Orient: la chaleur est tout a fait supportable et l'on
peut explorer a loisir les splendides sites d'Israél et de Jordanie.

En Asie : c'est une période agréable pour visiter I'est de la Chine
(Pékin, Shanghai) ; c'est aussi au Japon la saison des cerisiers en
fleur.

En Océanie : pourquoi pas une expédition dans I'Outback australien ?

> Ski

Si Paques est tardif, la neige sur les pistes de ski frangaises,
autrichiennes, suisses et italiennes est parfois insuffisante ou

de qualité médiocre. C'est le moment de penser aux stations
scandinaves, d'autant plus que les pays nordiques commencent
a bénéficier de trés longues journées !
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Par nécessité, la majorité des Frangais prend
ses vacances et voyage pendant les congés
scolaires. Nous vous proposons quelques
destinations les plus adaptées a ces périodes.
Pour le choix de destinations sur I'ensemble de
I'année, reportez-vous au tableau « Soleil, mer
et plage - Visite et découverte », p. 6.

Vacances de

» Soleil, mer et plage

En Afrique : C'est la période idéale pour jouir des superbes plages
du Bénin, des iles du Cap-Vert et du Sénégal.

A noter : au Sénégal, la température de la mer est sensiblement
moins élevée qu‘au Bénin ou au Cap-Vert.

En Amérique : les plages du Mexique (a la hauteur d’Acapulco,
sur le Pacifique), du Guatemala et du Costa Rica (cote Pacifique),
ainsi que les cotes caraibes de la Colombie et du Venezuela sont
déja accueillantes, Salvador de Bahia (Brésil) est idéale. La mer est
encore assez fraiche a Rio, et il vaut mieux attendre les vacances
de février pour profiter du coeur de la saison séche aux Antilles.

En Asie : a vous les belles plages d'Inde (Goa, cote Ouest) ; c'est
aussi le début de la bonne saison aux Maldives et en Thailande.

ATTENTION ! Au Maroc, méme au sud de la cote (Tarfaya), la mer
est trés fraiche (18°C).

- Visite et découverte

Noél est une bonne époque pour parcourir les régions
sahariennes et nombre de pays africains comme le Bénin
ou le Cameroun.

La fin de I'année est une période favorable pour un voyage en
Floride, en Amérique centrale (Guatemala), en Terre de Feu
ou méme pour embarquer a Ushuaia (Argentine).

En Asie : partez a la découverte de I'Inde (sauf le Cachemire),
du Népal, de la Birmanie (Myanmar), de la Thailande, du Laos,
des Philippines ; au Moyen-Orient, visitez Oman.

OU PARTIR?

Bungalows syr
dans

la plage
tat de Goa, Inde

» Ski

ATTENTION ! A Nogl, la couche de neige est souvent mince dans
les Pyrénées et les Alpes du Sud. Les risques sont plus limités dans
les stations du massif du Mont-Blanc, en Suisse et en Autriche.

La neige est assurée en Scandinavie, mais les jours sont alors
vraiment trés courts.

Le téléphérique de
I'aiguille du Midi,
Chamonix, France
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>

Les rives de la mer Noire et de la Méditerranée vous offrent

leurs plages, que ce soit en Roumanie, en Bulgarie, en Turquie, en
Israél, sur lle de Chypre, en Gréce, en Croatie, en Italie, en France, en
Espagne, aux Baléares, a Malte, au Maroc ou en Tunisie (C'est sur les
cotes de la Méditerranée orientale que la mer est la plus chaude).
Cotes atlantiques : c'est le moment ou jamais de poser votre

serviette sur les plages de l'ouest de la France, du nord de I'Espagne
et du Portugal (mer fraiche).

fles atlantiques : les Canaries, Madére et les Acores connaissent
leur période la plus ensoleillée et la plus chaude.

En Afrique de I'Est : C'est la saison seche au Kenya et en Tanzanie
dont les cotes sont constellées de magnifiques plages de sable blanc.

fles de l'océan Indien : plein soleil pour Madagascar (cote Ouest),
La Réunion, I'le Maurice, les Comores, les Seychelles.

En Amérique : C'est aussi Iété en Californie (mer fraiche).

En Asie : des eaux translucides vous attendent dans les lagons de
Malaisie, d'Indonésie, de Papouasie — Nouvelle-Guinée.

Océanie : c'est la période la plus favorable pour jouir des paradis
tropicaux que sont la cote Nord de I'Australie, les iles Fidji, Hawaii. ..

>

En Europe, il s'agit du meilleur moment pour découvrir les pays
scandinaves. C'est aussi lépoque la plus ensoleillée en Grande-
Bretagne, en Irlande, en Islande et en Europe centrale et du Nord.

En Afrique, explorez les réserves animaliéres de Tanzanie, de
Namibie, du Botswana, du Zimbabwe, du Kenya, d’Afrique du Sud.

En Amérique : |a saison est fort agréable pour parcourir la cote
Ouest des Etats-Unis, le Canada, le bassin Amazonien (Manaus,
Iquitos) et visiter 'Equateur, le Pérou inca, la Bolivie (attention, les
nuits sont froides sur l‘Altiplano), le nord du Chili et de I'Argentine.

En Asie : la période est idéale pour voyager en Malaisie, en
Indonésie, au Tibet (Chine) ou encore en Mongolie.

>

Pour skier en plein été... partez vers I'hiver : en Argentine, au Chili
et en Nouvelle-Zélande.
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Calendriers fluctuants

destinations « nature effets contrastés sur la qualité et
la crédibilité des informations d ncer
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Agores : cachalots et dauphins p.35
Afrique du Sud :ils rugissent et elles soufflent p.38
Argentine : Valdés, en Patagonie p.46
Canada: le far North de l'écotourisme. .. p.80
Chili: le ciel le plus étoilé du monde p.86
République dominicaine : la baie de Samana p. 105
Finlande : soleil d'une nuit dété p.121
Hawaii : mégapteres et ukulélé p.133
Inde : sur la piste de Shere Khan p. 140
Japon : sous les cerisiers en fleur p. 154
Kenya : cachés dans les herbes p. 162
Madagascar : « Megaptera noaeangliae » p.171
Mexique : la baleine et le papillon p. 185
Népal : sur les contreforts de I'Himalaya p.191
Seychelles : dans les airs (oiseaux migrateurs) p.225 Papillon monarque
Tanzanie : la grande migration des gnous p.239
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L'amour de la nature et de ses spectacles est de
plus en plus fréquemment a l'origine du choix
d’un voyage. En témoignent la mode des séjours
dans les déserts, le succés des randonnées a pied
ou a cheval, la vogue des voyages de découverte
de la faune et de la flore... Retrouvez, au fil

des pages, nos gros plans sur les destinations
proposant les plus beaux rendez-vous nature.

» Les baleines a bosse

de juin a octobre a Madagascar

Adeptes du whale watching, ne ratez pas les sauts spectaculaires
des baleines a bosse ! Elles croisent chaque année devant lile
de Sainte-Marie, au nord-est de Madagascar. Bon a savoir : les
baleines sont plus actives et présentes de fin aoat & début
septembre. Et c'est aussi la bonne période pour les sorties en
bateau'!

» Les oies des neiges

entre le 5 et le 20 octobre au Québec

Si vous vous trouvez a cette période au cap Tourmente au Canada,
vous pourrez observer des centaines de milliers d'oies des neiges.
Ces volatiles vont passer I'hiver plus au sud, prés des cotes
américaines : Californie, Louisiane ou Texas...

> Les zébres et les gnous

d‘avril a aodt, du Kenya a la Tanzanie

Venez assister au plus grand spectacle de transhumance sur la
planéte... Des dizaines de milliers de zébres se mélent aux gnous
pendant la grande migration. Cet événement impressionnant
nlest pas de tout repos pour les migrateurs, qui doivent affronter
les dangers de la savane et des prédateurs aguerris comme les
crocodiles ou les félins.

OU PARTIR?

» Les papillons monarques

de novembre a mars au Mexique

Chaque année, dans quelques sites au Mexique, des centaines de
milliers de papillons se rassemblent. Les spécimens quittent leur
refuge avec la précision d'une horloge suisse (dés que la durée du
jour dépasse celle de la nuit), pour repartir vers les vastes plaines
américaines et canadiennes.

» Les ours polaires

entre octobre et avril en Norvége

A Spitzberg, Ile principale de I'archipel du Svalbard, vous pourrez
contempler une magnifique nature sauvage... et, si vous étes
tres chanceux, les ours polaires qui y habitent. IIs sont d‘ailleurs
plus nombreux que les humains ! Mais ils sont aussi extrémement
difficiles a apercevoir, et dangereux. Un conseil : observez-les
adistance.
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» Les orques

en mars-avril en Patagonie

Sur les plages de la péninsule Valdés se produit un spectacle
exceptionnel : de mars a avril, les orques n’'hésitent pas a séchouer
sur la cote pour capturer des otaries. Splendide ! Vous pouvez
aussi observer loups de mer, éléphants de mer, pingouins,

renards et toutes sortes d'oiseaux.

> Les crabes rouges

entre octobre et décembre en Australie

Quarante millions de crabes traversent chaque année les routes
de lle Christmas pour effectuer leur migration vers l'océan Indien.
Ces crabes quittent la forét pour aller déposer leurs ceufs dans
I'océan, et font le chemin inverse deux mois plus tard quand les
bébés crabes sont nés. Si vous étes en voiture, faites attention
ane pas les écraser !

» Les chauves-souris

de fin aolt a novembre, de I’Allemagne a I'Espagne

Rares sont les espéces de chauves-souris qui se livrent a de
grandes migrations. Mais la pipistrelle de Nathusius en est une,
et elle peut parcourir prés de 2000 km ! A cause de I'absence de
proies, elle descend de I'Europe du Nord vers le sud et peut ainsi
aller jusqu'en Espagne.

Pélican blanc

Groupe de morses sur
Un morceau de banquise

» Les morses

entre décembre et mars en Alaska

Pour éviter un emprisonnement certain sous la glace, les morses sont
contraints de migrer vers le large. Cette migration peut étre longue
et spectaculaire ! Vous pourrez les voir sur la banquise au nord et au
sud-est de la mer de Béring entre décembre et mars, avant quiils ne
remontent vers le nord et le détroit de Béring, dés avril.

» Les pélicans blancs

mi-octobre ou mi-mars dans le Mississippi

Les pélicans blancs quittent leurs lacs d'eau douce aux Etats-Unis
et au Canada pour passer I'hiver le long des cotes de Floride et

du Mexique. Ils passent ainsi dans la région du Mississippi, ou ils
s'arrétent pour un séjour de 3 a 5 semaines. Vous pourrez observer
ce gigantesque vol d'oiseaux magnifiques, lors de leur voyage
aller... ou retour!
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éan Indien

La pollution du golfe d’Aqaba et la surfréquentation des

sites du nord de la mer Rouge (Charm el-Cheikh, Hurghada)
incitent a plonger toujours plus au sud (Quseir). Le Soudan,

doté d'un parc corallien remarquable, commence a souvrir aux
plongeurs, surtout par des croisiéres-plongées au départ du sud
de I'Egypte. LErythrée pourrait devenir le nouvel eldorado des
plongeurs. Parmi les pays d’Afrique de |'Est, la Tanzanie, plus que
le Kenya, devrait peu a peu simposer comme la destination de
choix des plongeurs. Si Maurice a sacrifié ses récifs a limmobilier,
Rodrigues, une de ses iles satellites, mérite encore détre vue en
profondeur. Le blanchiment des coraux (voir encadré p. 29), lié au
Nifo de 1997-1998, a affecté certains récifs du Kenya, de la Tanzanie,
des Seychelles et les récifs les plus méridionaux des Maldives.

oralliens des mers d’Asie et d'Océanie

Grace aux conditions climatiques qui ont permis le développement
de trés importantes structures coralliennes, cette région offre la
plus grande biodiversité maritime au monde, tant du point de vue
de la nature des coraux, que de la flore et de la faune sous-marines
qui s'y développent. Cette biodiversité atteint son apogée dans 3 Lo Gr:an; -P; .
une zone qui englobe |a partie centrale de I'lndonésie et sétend, i ¥ : " de corail Zui::’Tre
au Nord, jusqu'aux Philippines, au Sud jusqu’a Bali, et se prolonge y : = # o 28
a 'Est tout le long et au-dela de la cote nord de la Papouasie- ; v o ?z
Nouvelle-Guinée. Le blanchiment de 1998 (voir encadré p. 29) avait i g
plus particuliérement touché les récifs philippins, ceux du golfe

de Thailande, de lile de Bali et de la partie centrale de la Grande
Barriére. Aujourd’hui, c'est, en proportion, la région au monde la
plus touchée par la disparition ou la dégénérescence des récifs. Les r

Sur le planisphére des sites coralliens en péril, établi par 'UNEP
ans les coraux (ou PNUE, Programme des Nations unies pour l'environnement),
la Polynésie affiche la meilleure santé au monde. Les récifs y ont
été peu touchés par le blanchiment de 1998 (a I'exception des
iles occidentales de I'archipel des Tuamotu) et demeurent encore
épargnés par la « maladie du Corail » (voirencadré p. 29). Les iles
Galdpagos, situées a 'épicentre du phénoméne du Nifo, ont été
affectées par un blanchiment important. Mais, aujourd’hui, le
principal péril réside dans la péche intensive a la langouste qui,
ces derniéres années, sest considérablement développée dans
des conditions mettant en danger de nombreuses autres especes.
Du fait de son isolement dans le Pacifique, I'archipel hawaien
présente un nombre important d'especes que I'on ne rencontre
nulle part ailleurs dans le monde.

Poisson-clown d
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Choisissez votre prochain voyage.

Pour chaque destination, ce tableau indique, d'une
part, les périodes les plus chaudes et ensoleillées,
idéales pour profiter de la mer et de la plage, et d'autre
part la période la plus favorable en termes de « confort
climatique » pour un séjour « visite-découverte ».

Par exemple, en Gréce, on privilégiera le printemps
pour découvrir les sites antiques et I'été pour sévader
dans les les.

Si le climat est important, il ne saurait étre I'unique
critére pour décider d'une date de voyage. Il faut voir
Saint-Pétersbourg pendant les nuits blanches en juin,
et en janvier lorsque la Neva est gelée. De méme,
on dit, a raison, que pour découvrir le Canada il faut
expérimenter son hiver rigoureux, et qu'on ne peut
prétendre bien connaitre I'lnde si on ne I'a pas visitée
sous la mousson.

Pour connaitre en détail les avantages et inconvé-
nients de chaque période, consultez la fiche-pays
correspondante dans la rubrique « Quand partir ? ».

Lion dans le parc nation:
Kriiger, Afrique du Sud

Ell
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Riches d’une flore et d’une faune étonnantes,
les récifs et les barriéres de corail offrent au
simple nageur de surface équipé d’'un masque
et d’un tuba, comme au passionné des plongées
en profondeur, des spectacles saisissants.
Retrouvez, au fil des pages, nos gros plans

sur les destinations proposant les plus beaux
paysages sous-marins.

Ce qu'il faut savoir avant le grand plongeon

« Dans I'hémisphére nord, le corail ne se développe pas au-dela
de 32° de latitude. Les Bermudes, le golfe de Suez et les iles
Tokara, au sud du Japon, en sont les avancées extrémes. Dans
I'hémispheére sud, la limite est restreinte a 29° de latitude: les
récifs de Santa Lucia, sur la cote orientale de I'Afrique du Sud, les
iles Houtman Abrolhos, au nord de Perth en Australie, et les iles
Pitcairns, perdues dans le Pacifique, au sud-est de la Polynésie
frangaise, constituent les limites septentrionales des formations
coralliennes.

« Si la surfréquentation peut dégrader un site en quelques années
(dommages causés par les ancres des bateaux, la collecte sauvage
de « souvenirs », I'urbanisation hoteliere, etc), le développement
du tourisme de plongée et les importants revenus quiy sont
associés ont souvent poussé de nombreux Etats a faire des efforts
particuliers pour garantir la conservation des sites. On comptait,
en 2013, plus de 1000 sites coralliens protégés, dont les deux plus
vastes sont la Grande Barriére de corail (Australie) et 'écosystéme
corallien des iles du nord-ouest d’Hawaii.

OU PARTIR?
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La meilleure saison pour plonger

Une eau claire, une mer calme et du soleil en surface, telles sont
les conditions idéales pour bénéficier de la meilleure visibilité et
jouir au mieux des paysages sous-marins. A savoir : le meilleur
moment pour plonger n'est pas toujours celui de la fréquentation
des plages. Par exemple, il est conseillé de plonger aux iles Fidji
lorsque la mer est la moins chaude.

« La saison des pluies nest pas favorable, en regle générale,

ala plongée. En effet, les alluvions fluviales qui se déversent alors
dans la mer a cette période viennent en augmenter la turbidité.
Cependant, dans le cas des iles de petites dimensions et celui ou
les sites de plongée sont éloignés des cotes, ce critére a moins
d'importance.

« Le vent, qui peut, en levant les vagues, rendre tres inconfortables
les trajets en bateau vers les sites de plongée, vient souvent

de plus troubler la clarté des fonds. Pour le plongeur a tuba,

le clapotis de la mer lui assure quelques tasses dont il préférerait
se passer.

« La présence de courants, parfois saisonniers, peut rendre
les plongées dangereuses. Mais ils peuvent aussi, selon leurs
orientations, améliorer ou diminuer la visibilité.

« Une mer chaude est toujours un élément de confort important
de la plongée, d'autant plus pour le nageur sans combinaison
muni des seuls masque et tuba. Par ailleurs, pour un plongeur, les
températures de la mer sont inférieures aux températures « de
surface ». En outre, on rencontre sur certains sites les phénoménes
saisonniers d'upwelling (remontées périodiques des eaux froides
des profondeurs).

« Si une mer chaude est un élément de confort pour la plongée,
elle a parfois des effets négatifs sur la limpidité de I'eau en
favorisant, par exemple, le développement d'une concentration
importante de plancton. Mais si la présence de plancton peut
limiter la visibilité, elle peut aussi favoriser l'arrivée de grands
poissons qui justifie alors tout l'intérét de la plongée. En effet,
raies Manta, requins ou poissons-soleil ont leurs habitudes

et leurs saisons.
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